
Programa de vigilancia radiológica ambiental en el entorno de 
las centrales nucleares en operación  

Tipo de muestra  Frecuencia de 
muestreo 

Análisis 
realizados  

Aire  
Muestreo continuo con 
cambio de filtro semanal  

Actividad beta total 
Sr-90 

Espectrometría γ  
I-131  

Radiación directa  

Cambio de dosímetros 
después de un período de 
exposición máximo de un 
trimestre  

Tasa de dosis integrada  

Agua potable  Muestreo quincenal o de 
mayor frecuencia.  

Actividad beta total 
Actividad beta resto  

Sr-90 
Tritio 

Espectrometría γ  

Agua de lluvia  
Muestreo continuo con 
recogida de muestra 
mensual  

Sr-90 
Espectrometría γ  

Agua superficial y 
subterránea  

Muestreo de agua 
superficial mensual o de 
mayor frecuencia y de 
agua subterránea 
trimestral o de mayor 
frecuencia  

Actividad beta total 
Actividad beta resto 

Tritio 
Espectrometría γ  

Suelo, sedimentos y 
organismos indicadores  

Muestreo de suelo anual y 
sedimentos y organismos 
indicadores semestral  

Sr-90 
Espectrometría γ  

Leche y cultivos  

Muestreo de leche 
quincenal en época de 
pastoreo y mensual el 
resto del año y cultivos en 
época de cosechas  

Sr-90 
Espectrometría γ 

I-131  

Carne, huevos, peces, 
mariscos y miel  Muestreo semestral Espectrometría γ  

 
 


