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Préologo

El Reglamento sobre Proteccion Sanitaria contra Radiaciones
lonizantes establece que el consejo de Seguridad Nuclear (CSN),
considerando el riesgo radiolégico de las actividades realizadas,
decidira los casos en que las funciones de proteccién radiolégica
gue recaen en el titular de las mismas, deberdn ser encomendadas
a un Servicio de Proteccion Radiolégica propio de su organizacion
0 a una Unidad Técnica de Proteccidon Radiolégica contratada a tal

efecto.

Estos Servicios y Unidades han de ser expresamente autorizados y
supervisados por el CSN. Su organizacién y funcionamiento sera
independiente del resto de unidades funcionales de la actividad y
mantendran una dependencia funcional directa con el titular de la
misma, 0 en su caso, con la persona en quien recaiga la maxima res-

ponsabilidad dentro del establecimiento o centro.

Los Servicios y Unidades Técnicas de Proteccion Radioldgica podran
actuar en mas de una instalacion o actividad, segun hayan sido auto-
rizados. Sus funciones, dentro de lo establecido en el Reglamento
sobre Proteccién Sanitaria contra Radiaciones lonizantes, depende-

ran del tipo de actividad o instalacién.

En todo caso, quien ocupe el puesto de Jefe de Servicio o Unidad de
Proteccion Radioldgica debera estar en posesién de un diploma espe-

cifico, expedido por el CSN.

La variedad de instalaciones nucleares y radiactivas existentes en
nuestro pais, asi como de otras entidades que, por la actividad
gue desempefian, a instancia propia o por mandato del CSN, pue-
den organizar un Servicio o una Unidad Técnica de Proteccién
Radioldgica, hace conveniente orientar al usuario acerca de las
bases para establecer la estructura adecuada de dicho Servicio o
Unidad.
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La presente edicion de esta Guia, revision de la que fue aprobada en
mayo de 1987, viene a ajustarse a cuantas modificaciones y amplia-
ciones se han registrado en el marco normativo nacional e interna-
cional en materia de proteccién radioldgica, en particular, a la revi-
sion del Reglamento’ de Proteccion Sanitaria contra las Radiaciones
lonizantes de ‘1992, la aparicién de normas sobre aspectos especifi-
cos como la proteccién operacional de los trabajadores externos y
sobre la instalacion y utilizacién de Rayos X con fines de diagndsti-
co médico, asi como a otras Guias desarrolladas por el CSN, como la
Guia de Seguridad G.S.-7.6 «Contenido de los manuales de protec-
cién radioldgica de instalaciones nucleares e instalaciones radiactivas
del ciclo del combustible nuclear» que complementa el contenido de

ésta.

En esta Guia, el CSN presenta el conjunto de areas y funciones a
cubrir por los Servicios o Unidades de Proteccion Radioldgica, a la
vez que se incluyen aspectos relacionados con el proceso de autoriza-
cién de los mismos y el marco para la elaboracion de la documenta-

cion a presentar, en particular el Manual de Proteccién Radiolégica.

CSN
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Introduccion
- Objeto

Esta Guia tiene por objeto recomendar las bases que el Consejo de Seguridad Nuclear
estima deben ser contempladas en el establecimiento de cualquier Servicio o Unidad.
Técnica de Proteccion Radiologica, incluyendo aspectos relacionados con el proceso de

autorizacion de los mismos.

- Ambito de aplicacion

El contenido de esta Guia es aplicable a todos aquellos Servicios y Unidades Técnicas
de Proteccion Radioldgica que prestan sus servicios en instalaciones nucleares o insta-
laciones radiactivas, correspondiéndole al titular de la instalacion o de la actividad la

responsabilidad ultima de acuerdo con la legislacion vigente.

Actividades a cubrir y desarrollar por el Servicio o Unidad
Técnica

Las actividades a cubrir y desarrollar por el Servicio de Proteccion Radioldgica o Uni-
dad Técnica de Proteccion Radiolégica (SPR o UTPR) estaran fundamentalmente enca-
minadas a cumplir lo especificamente asignado en el Reglamento sobre Proteccion
Sanitaria contra las Radiaciones lonizantes, en el Real Decreto sobre instalacion y uti-
lizacién de aparatos de Rayos X con fines de diagndstico médico, en otras Disposicio-
nes y Directivas aplicables de la Unidn Europea, en los condicionados especificos que
en cada caso imponga el CSN, asi como a considerar las recomendaciones de la Comi-
sion Internacional de Proteccion Radioldgica y a las de otras organizaciones internacio-

nalmente reconocidas en el campo de la proteccion radiolégica.

Asimismo el SPR o UTPR desempefara las funciones que se deriven de las directrices
contenidas en las Guias de Seguridad del CSN aplicables. En todo caso, las aqui reco-

mendadas deben ser adaptadas a las peculiaridades de cada instalacion.

Dichas actividades, a cubrir y desarrollar, integraran, como minimo, los siguientes

aspectos:
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- Fases de disefio, montaje, instalacion, operacion, modificaciones y
clausura de las instalaciones

El SPR o UTPR, habr4 de conocer, participar o supervisar las fases de disefio, monta-
je, instalacion, operacién, modificacién y clausura de las instalaciones, en particular lo
gue se refiere a todos aquellos sistemas y dispositivos (incluyendo sistemas auxiliares)
con implicacion radiologica, asi como todo tipo de medidas de proteccion contra las

radiaciones ionizantes.

En los planteamientos y cometidos, llevados a cabo se considera fundamental la aplica-
cion de la filosofia ALARA.

- Adquisicion de material y equipos

El SPR o UTPR habra de tener conocimiento, desde el inicio del tramite de adquisi-
cion hasta la recepcion, de todo tipo de material radiactivo o nuclear asi como de equi-

pos o dispositivos productores de radiaciones ionizantes.

- Riesgos radiologicos asociados a la instalacion

El SPR o UTPR conocera, efectuard, participard o revisara, en su caso, la estimacion de
los riesgos radiologicos, tanto reales como potenciales, cuantificandolos en términos de
dosis, asociados tanto al funcionamiento normal de la instalacién como en caso de acci-

dente.

- Clasificacion de zonas de trabajo y del personal profesionalmente
expuesto

En relacion con las zonas de trabajo el SPR o UTPR llevara a cabo su clasificacién, se-
fializacion, vigilancia, limitacion de accesos y condiciones de trabajo en funcién del
riesgo de exposicién a las radiaciones ionizantes; la clasificacion de las mismas se man-

tendra actualizada en funciéon de las condiciones existentes.

Asimismo, el SPR o UTPR llevara a cabo la clasificacion del personal que trabaje en la
instalacion, de acuerdo con los riesgos radiolégicos y la clasificacion de zonas que esta-

blezca.
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- Normas de acceso, permanencia y trabajo en zonas con riesgo ra-
dioldgico

El SPR o UTPR establecera:
« Los requisitos adecuados para acceder a zonas vigiladas y controladas.
« Las medidas de control de acceso y permanencia en las zonas controladas.

« Los criterios de aceptacion y uso de vestuario y equipos de proteccion respi-

ratoria en zonas con riesgo de contaminacion.

« Los niveles de contaminacion superfkial para la reutilizacion del vestuario y

equipos de proteccion radioldgica.

« La estimacion de la contaminacién en piel de un trabajador y los niveles deri-
vados para proceder a la descontaminacion de la misma mediante procedi-

mientos escritos a tal fin.

® . Los criterios para el control radiolégico de las personas y del material, a la

salida de zonas con control de acceso.
« Las practicas no permitidas en zonas vigiladas y controladas.

« Los procedimientos, instrucciones y precauciones adecuadas para prevenir la
contaminacion de las personas y minimizar la exposicion externa, de acuerdo

con las condiciones radioldgicas de la zona y la naturaleza del trabajo.

« Los criterios y metodologia para el seguimiento de las dosis individuales y

colectivas por trabajo y tarea, donde asi se requiera.

- Vigilancia de la radiacion y la contaminacion

En dicha vigilancia el SPR o UTPR especificara la siguiente informacion:
« Niveles derivados de radiacién y contaminacion.
« Alcance y frecuencia de la vigilancia.

« Situaciones en las que se requieren vigilancias especiales.
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« Tipos de detectores, principales caracteristicas, y empleo de los sistemas de
deteccion y medida utilizados, indicando o revisando la ubicacion de los mis-
mos en su empleo como detectores de zona

. Evaluacion y registro de los resultados.

- Vigilancia de efluentes y residuos radiactivos

El SPR 0 UTPR (en casos concretos en que la UTPR esté autorizada por € CSN) lle-
vara a cabo la vigilancia radiologica de residuos y efluentes radiactivos, de la instala-
cion nuclear o radiactiva, debiendo quedar asegurados, como minimo, los siguientes
aspectos:

. Disponibilidad, en funcion del riesgo radiologico de la instalacion a vigi-
lar, de dispositivos o sistemas, tanto de tratamiento de residuos radiactivos
solidos, liquidos y gaseosos, como de ventilacion y filtrado de efluentes
0ase0sos.

. Vigilancia radiologica en el tratamiento y almacenamiento de residuos
radiactivos liquidos, sélidos y gaseosos, asi como la obligada autorizacién de
dicho SPR o UTPR tanto para su retirada, por una empresa autorizada a tal
fin, como para la emision de efluentes liquidos y gaseosos.

« Los limites de evacuacién de efluentes liquidos y gaseosos, en cuaquiera de
sus facetas de cuantificacion, seran especificados en cada caso por e CSN, con
objeto de mantener una filosofia ALARA.

« En relacion a los residuos radiactivos sdlidos, liquidos y gaseosos, la clasifi-
cacién, amacenamiento, evacuacion o retirada por una empresa autorizada,
deberd llevarse a cabo en base a criterio de emplear tiempos maximos de
almacenamiento, compatibles con la seguridad fisica y radioldgica de las ins-
talaciones donde se almacenen los mismos.

« En cualquier caso, tanto la actividad total vertida, bien en forma liquida,
bien en forma gaseosa, como las concentraciones de actividad resultantes,
serén las menores razonablemente posibles y permaneceran siempre inferio-
res a los limites especificados por el CSN para cada caso.
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- Mantenimiento, verificacion y calibraciéon de los sistemas de detec-

cion y medida de las radiaciones ionizantes

Dado que uno de los principales medios con que cuenta la proteccion radioldgica para

llevar a cabo sus objetivos es la deteccion y medida de las radiaciones ionizantes, revis-

te una especial importancia la fiabilidad de las medidas y la interpretacion de los resul-

tados.

Por todo ello, el SPR o UTPR habra de disponer de una serie de equipos adecuados al

tipo y rango energético de la radiacidn, garantizando que, sobre los mismos, se efectden

las operaciones que a continuacion se citan:

CSN

Mantenimiento, que comprenda la verificacién de parametros tales como ali-
mentacion, alta tensién, cero del aparato de lectura cuando proceda, funcio-

namiento correcto de las alarmas en los niveles de tarado elegidos.

Verificacion, cuyo objetivo es la comprobacion de algunos de los puntos de
las curvas de respuesta caracteristicas del equipo frente al tipo de radiacion y

energia.

Calibracion, cuyo objetivo es la obtencion, por un laboratorio ofkialmente
reconocido, de las curvas de respuesta del equipd frente a energia y dosis, con
la periodicidad que dictamine dicho laboratorio o con anterioridad como con-
secuencia de una averia que pueda haber afectado la fiabilidad de cualquiera

de los sistemas de deteccion, medida o lectura del equipo.

Con relacion a los sistemas empleados en los controles de calidad de equipos
de rayos X, deberdn estar sometidos a un proceso de mantenimiento, verifi-
cacién y calibracion de los distintos pardmetros a medir para llevar a cabo

dicho control de calidad.

Ademas, respecto a los sistemas de deteccion y medida de la contaminacion
superficial, se mantendran actualizadas sus curvas de respuesta, en términos
de eficiencia en funcién de energia, para lo cual habra de disponerse de fuen-
tes calibradas, de baja actividad, preferiblemente exentas de autorizacion, en

numero suficiente, que permitan reproducir la citada curva de respuesta.
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« En el caso de que la instalacidén disponga de otros sistemas de deteccion y
medida de las radiaciones ionizantes, bien en términos de dosis o tasa de
dosis, bien para la determinacion y cuantificacién de la contaminacién, el
SPR o0 UTPR debera asegurar que los mismos estén sometidos a las anterio-

res condiciones de mantenimiento, verificacion y calibracion.

Todos estos aspectos deberan ser tratados sin menoscabo de lo que, sobre los mismos,
dictamine un laboratorio competente en materia metroldgica de las radiaciones ioni-
zantes.

- Vigilancia dosimétrica

La vigilancia dosimétrica llevada a cabo por el SPR o UTPR tendra fundamentalmen-
te los siguientes objetivos:

« Vigilancia y control dosimétrico individual de la irradiacion externa del per-
sonal expuesto.

« Vigilancia y control dosimétrico de la contaminacién interna.
« Puesta al dia y archivo de los datos de la dosimetria personal y de &rea.
« Estimacion del riesgo radioldgico individual y colectivo en la instalacion.

El titular de la instalacion o actividad adoptara las medidas oportunas para que el
SPR o UTPR cuente con un servicio de dosimetria personal autorizado por el CSN
para la realizacién de la dosimetria personal de sus trabajadores profesionalmente

expuestos.

- Vigilancia médica

El SPR o UTPR comprobara que los trabajadores profesionalmente expuestos tienen la
correspondiente aptitud médica, expedida por un servicio médico especializado (SME)
en posesion de la correspondiente autorizacion. El Jefe del Servicio o Unidad de Pro-
teccion Radioldgica, proporcionara al SME los datos referentes al riesgo radiologico
derivado del puesto de trabajo o actividad desempefiada para que, con arreglo al mis-
mo, se realice la vigilancia y seguimiento médico adecuados.
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- Impacto radiologico de las instalaciones en funcionamiento normal y
en caso de accidente

El SPR o UTPR habra de conocer o analizar, en su caso, el impacto radiologico deriva-
do del funcionamiento de la instalacion vigilada. Asimismo, en el supuesto de una
situacién accidental, tendran que conocer y asumir las funciones establecidas en el Plan
de Emergencia correspondiente.

- Formacion y entrenamiento del personal

En términos generales, la formacion en materia de proteccion contra las radiaciones
ionizantes habra de contener, como minimo, los aspectos referentes al tipo de radia-
ciones, riesgos de irradiacion y contaminacion, sistemas de deteccién y medida, dosi-
metria, limites de dosis, efectos bioldgicos de las radiaciones y normas de trabajo en
presencia de radiaciones ionizantes, aspectos que, ademas, deberén ser tratados para el
caso especifico de los diversos puestos de trabajo. Por todo ello el titular de la instala-
cion arbitrard los medios y procedimientos necesarios para que puedan ser llevados a
cabo los siguientes objetivos sobre el personal:

« Del SPR o0 UTPR.

El Jefe del SPR o UTPR garantizara la formacion de los trabajadores expues-
tos que componen dicho Servicio o Unidad, asi como su entrenamiento y

reciclaje en los casos que proceda.

« Del personal de la instalacion.

El Jefe del SPR se asegurara de que el personal de la instalacion tiene los
conocimientos adecuados relacionados con el riesgo radioldgico asociado a su
puesto de trabajo. Dichos conocimientos habran de mantenerse actualizados
con la periodicidad que se establezca.

« Del personal externo.

El Jefe del SPR se asegurara de que el personal externo contratado tiene, con
arreglo a su nivel, los adecuados conocimientos de proteccion radioldgica aso-
ciados al tipo de trabajo a realizar, siendo responsabilidad del titular de la
instalacion, la formacion y entrenamiento especifico de dicho personal con

CSN
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arreglo al riesgo radiol6gico asociado a las peculiaridades tanto de la zona

controlada como de la intervencion.

- Optimizacién de. la proteccién radiol6gica

Reconociendo que la aplicacion del criterio de optimizacién debe partir del compro-

miso formal y real del titular de la actividad y que la distribucién de responsabilidades

debe difundirse a lo largo de toda la estructura organizativa, desde el mas alto nivel de

gestion al dltimo trabajador, las funciones del SPR o UTPR a este respecto seran en

general las siguientes:

CSN

« Asesorar y recomendar al titular o a la Direccién por delegacion del titular,

tanto sobre los objetivos de dosis, como sobre los programas de actuaciones
gue garanticen que las dosis recibidas sean tan bajas como sea razonable-

mente posible.

Disefar y realizar un programa de vigilancia y control de la exposicion de los
trabajadores que permita un seguimiento adecuado del cumplimiento de los
objetivos de dosis, tanto a nivel individual como por departamentos, traba-

jos y tareas.

Identificar los lugares, operaciones y condiciones de trabajo que puedan cau-

sar exposicion significativa.

Revisar, comentar y recomendar cambios en los procedimientos y técnicas de

trabajo que les aplique, desde el punto de vista ALARA.

Participar en la revision de las modifkaciones de disefio de las instalaciones,

gue puedan afectar a la exposicion del personal.

Participar en el desarrollo de los programas de entrenamiento relativos a tra-
bajos dentro de areas de radiacién o que supongan manipulacién de material

radiactivo.

Coordinar la ejecucion del programa de actuaciones ALARA aprobado por la

Direccién, con otros departamentos de la instalacion.

En aquellas instalaciones donde se haya constituido un Comité ALARA, ser

miembro del mismo.
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-Control de calidad en instalaciones médicas

o ElI SPR o UTPR efectuara el control de calidad de equipos de rayos X con
fines de diagndstico y de los sistemas de imagen, conforme a lo establecido
en el Real Decreto 189171991, de 30 de diciembre. El desarrollo de estos
puntos forma parte del Real Decreto 207 1/1995, de 22 de diciembre (BOE
n® 20 de 23 de enero de 1996), como Anexo Ill.

« En relacién con los controles de calidad aplicados a Radioterapia y Medicina
Nuclear, el SPR o UTPR se atendra a lo dispuesto en los Reales Decretos que

lo desarrollen.

Organizacion y dependencia, recursos

Los principales aspectos organizativos, asi como lo relativo a la dependencia funcional
y recursos humanos y técnicos del SPR o UTPR, necesarios para el cumplimiento de

sus funciones, son los siguientes:

- Organizacion y dependencia

a) El organigrama debe mostrar claramente que el SPR o UTPR es indepen-
diente de las unidades de explotacién y que mantiene una dependencia fun-

cional directa del titular u 6rgano directivo de las instalaciones.

b) El Jefe del SPR o UTPR estar4 en posesion del diploma acreditativo corres-

pondiente, expedido por el CSN.

c) Entre las funciones del Jefe del SPR o UTPR debe incluirse la de requerir
por escrito a la Direccién de la instalacion la paralizacién de los trabajos o el
desalojo de un é&rea, cuando asu juicio estime que no se cumplen los debi-

dos requisitos de proteccién radiolégica.

d) Las relaciones del SPR con las demé&s unidades o servicios, tales como los
de Ingenieria, Mantenimiento, Operacién, Médico, etc., deberan ser tales,
gue la informacién aportada por ellos permita conocer, desde las pautas de

prevencién y proteccion, hasta los procedimientos y garantias relacionados
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con el funcionamiento de los sistemas de la instalacién con implicacién

radiolégica.

e) Los procedimientos que afecten a las actividades propias de un SPR o UTPR
deberan ser aprobados por el Jefe del SPR o UTPR correspondiente y auto-

rizados por el titular de la instalacion o actividad.

- Recursos

a) La dotacién y cualificaciéon de los recursos humanos asignados al SPR o
UTPR, bajo la coordinacién del Jefe de dicho SPR o UTPR, seran acordes

con el ambito de actuacién y las funciones que desempefian.

b) Los recursos técnicos disponibles, seran acordes con el &mbito de actuacién

y las funciones que desempefian.

Documentacion a presentar

La solicitud de autorizacién de un SPR o UTPR ante el CSN, dirigida al Presidente de
este Organismo y firmada por el titular o figura representativa a nivel gerencial o de
direccién en quien haya delegado, se acomparfiara del documento acreditativo del titu-
lar de la actividad, de la documentacion descriptiva, tanto del Servicio o Unidad pro-
piamente dicho como del ambito de trabajo en que se desenvolveran sus actividades y

de los documentos que se indican a continuacién.

- Manual de Proteccion Radioldgica
El contenido minimo de este documento sera el siguiente:

a) Para los SPR de las instalaciones nucleares e instalaciones radiactivas del
ciclo del combustible nuclear, segin se recoge en la Guia de Seguridad GS-
7.6 «Contenido de los manuales de proteccion radioldgica de instalaciones

nucleares e instalaciones radiactivas del ciclo del combustible nuclear».

b) Para los SPR de las instalaciones radiactivas distintas de las del ciclo del

combustible nuclear, seguin se desarrolla en el Apéndice de esta Guia.
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En el caso de las UTPR se consideraran las peculiaridades de los distintos tipos de ins-

talaciones en los que esté previsto el desarrollo de sus actividades.

- Propuesta de Jefe de Proteccion Radioldgica

Se presentard la documentacion relativa a la obtencién del diploma para la persona pro-
puesta como Jefe de Proteccion Radioldgica, segun se indica en la Guia de Seguridad
GS-7.2. «Cualificaciones para obtener el reconocimiento de experto en proteccién con-
tra las radiaciones ionizantes para responsabilizarse del correspondiente Servicio o Uni-

dad Técnica».

- Procedimientos de Proteccion Radiologica

Se presentaran los procedimientos relativos a las materias que interesan a la proteccion
radiolégica, pudiendo ser los que figuran en el Apéndice y en correspondencia con lo

indicado en el apartado 4.1.
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Contenido de los Manuales de Proteccién Radiol6gi-
ca y aspectos a desarrollar en procedimientos de pro-
teccion radiolégica para las instalaciones radiactivas
distintas de las del ciclo del combustible nuclear

Manual de Proteccion Radiologica

- Introduccién

1.1. Objeto de Manual.
1.2. Ambito de aplicacién del Manual.
1.3. Disponibilidad del Manual.
1.4. Revision del Manual.
1.4.1. Objeto de las revisiones
1.4.2. Frecuencia de las revisiones

1.4.3. Procedimiento a seguir

- Organizacion y responsabilidades

2.1. Personal que integra el Servicio con expresion de su calificacién en mate-
ria de proteccion radioldgica, indicando las misiones encomendadas a cada

uno de ellos.

2.2. Relacién del SPR con los 6rganos de direccidon y demas servicios y depar-

tamentos de la instalacion.

2.3. Responsabilidades de proteccion radiologica (PR) del personal y de los

estamentos de la organizacion de la instalacion.

2.3.1. Responsabi.lidades en materia de PR de la direccién de la instalacién.
2.3.2. Responsabilidades en materia de PR del personal de turno.

2.3.3. Responsabilidades en materia de PR de los trabajadores.

2.4. Revision de la organizacion.
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- Medidas fundamentales de proteccién radiolégica

3.1. Riesgos radioldgicos de las instalaciones.

3.2. Clasificacién del personal.

3.2.1. Trabajadores profesionalmente expuestos (fijos, temporales, nuevas

contrataciones, suplencias, procedentes de traslados, .etc.).
3.2.2. Miembros del publico.
3.3. Clasificacién de zonas.
3.3.1. Criterios generales de clasificacion de las zonas.
3.3.2. Zona vigilada.
- Definicion.
- Lugares de acceso y salida.
- SefAalizacion.
3.3.3. Zona controlada.
- Definicién.
- Lugares de acceso y salida.
- Sefalizacién.
3.3.3.1. Zona de permanencia limitada.
- Definicién.
- Sefalizacién.
- Criterios para la vigilancia y control de permanencia.
3.3.3.2. Zona de acceso prohibido.
- Definicién.
- SefAalizacion.
- Criterios para la vigilancia y control de permanencia.

3.3.4. Criterios para actualizar la clasificacion, delimitacion y sefializacion

de las zonas.
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3.4. Vigilancia radiolégica de areas.

Criterios establecidos para la vigilancia actualizada de las condiciones

radiolégicas de las distintas zonas de la instalacion.

Cada uno de los tipos de vigilancia radiolégica, como son: vigilancia de
radiacion, vigilancia de la contaminaciéon ambiental, vigilancia de la con-

taminacion superficial, contendra la informacién siguiente:

- Alcance y frecuencia de la vigilancia. Factores que se han tenido en

cuenta.
- Situaciones en las que se requieren vigilancias especiales.
- Niveles de registro, investigacién e intervencion.
- Registro y evaluacion de los resultados.

- Archivo.

3.5. Verificacion de la instalacion,

3.6.

Se indicaran las pruebas periddicas a realizar en la instalacion vy, si proce-

de, la entidad que las realiza. Estas pruebas afectaran a la verificacion de:

- Sistemas empleados de deteccion y medida de la radiaciéon o contamina-
cion.

- Blindajes.

- Pruebas de hermeticidad de las fuentes radiactivas encapsuladas.

- Sistemas de almacenamiento, tratamiento y evacuacién de efluentes
liquidos..

- Sistemas de ventilacion y filtracion.

- Sistemas contra incendios.

Normas de acceso, permanencia y trabajo en zonas con significado.
radioldgico.

3.6.1. Requisitos exigidos para acceder a zonas vigiladas.

3.6.2. Requisitos exigidos para acceder a zonas controladas, medidas de

control de acceso y permanencia en las mismas.
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3.6.3. Métodos de estimaciéon de dosis para el personal que ‘acceda a zonas

vigiladas.
3.6.4 Précticas no permitidas en zonas vigiladas y controladas.

3.6.5. Criterios para el control radioldégico de las personas y del material,

al abandonar zonas vigiladas y controladas.

3.6.6. Criterios para el andlisis y evaluacion de dosis asignadas a trabajos.

- Vigilancia de los trabajadores profesionalmente expuestos

La vigilancia de los trabajadores profesionalmente expuestos, incluird la determinacion

y registro de las dosis, la vigilancia de la contaminacién en piel y la vigilancia médica.
4.1. Vigilancia, determinacién y registro de las dosis.

En este apartado se describira el modo de determinacion de las dosis reci-
bidas por el personal que trabaja en la instalacién, asi como el registro de

estas dosis.

Se hara una referencia a los limites de dosis para los trabajadores profesio-
nalmente expuestos, establecidos en el Reglamento sobre Proteccidon Sani-

taria contra Radiaciones lonizantes (RPSRI).
4.2. Vigilancia y determinacion de la dosis externa.

4.2.1. Dosimetria oficial, efectuada por un Servicio de dosimetria personal

autorizado por el CSN.
- Entidad que efecttia la dosimetria.

- Criterios de asignacién de los dosimetros al personal fijo y even-

tual.
- Frecuencia de la determinacion de las dosis.
- Niveles de registro, investigacion e intervencion.

- Normas de utilizacion del dosimetro individual.

4.2.2. Dosimetria operacional.
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- Tipo de dosimetros y verificacion de los mismos.
- Criterios de asignacion de los dosimetros.
- Niveles de registro, investigacion e intervencion.

- Normas de utilizaciéon del dosimetro.

4.2.3. Dosimetria de érea.
- Instrumentacién utilizada.

- Criterios para la estimacion de la dosis personal a partir de los

parametros radiologicos de las zonas.
- Personal al que se le realiza este tipo de dosimetria.
- Frecuencia de determinacién de la dosis personal.
- Niveles de registro, investigacion e intervencion.
4.3. Vigilancia y determinacién de la dosis interna.
- Entidad que efectUa la dosimetria.

- Descripcion del programa de bioensayo (medida directa y/o analisis de

muestras bioldgicas). Vigilancias periédicas y especiales.

- Niveles de registro, investigacion e intervencion.

4.4. Normas de actuacion en caso de superacion de los limites legales de dosis,
de acuerdo con las recomendaciones de la Guia de Seguridad GS-7.5

«Actuaciones a seguir en caso de personas que hayan sufrido un accidente
radiologico».

4.5. Registro de las dosis.

- Frecuencia de registro de la dosis en el Historial Dosimétrico Individual
(HDI).

- Disponibilidad y archivo del HDI, de los documentos correspondientes
a la evaluacion de las dosis y a las medidas de los equipos de vigilancia,
asi como de los informes relativos a las circunstancias y a las medidas

adoptadas en los casos de exposicion excepcional.
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4.6.

4.7.

- Transmision de los datos recogidos en el HDI a los servicios médicos para

su inclusién en el correspondiente protocolo médico.

Vigilancia de la contaminacion en piel.

En este apartado se describirdn los criterios considerados para controlar y

determinar la contaminacion superficial de las personas.

- Niveles establecidos para considerar a una persona contaminada superfi-

cialmente.

- Archivo de la documentacion relativa al registro y evaluacion de la con-

taminacion, asi como a las descontaminaciones efectuadas.

Vigilancia médica.

En este apartado se describiran los criterios a tener en cuenta para una ade-
cuada vigilancia médica de los trabajadores profesionalmente expuestos,
tanto de plantilla como de contrata, de acuerdo con lo establecido en el
Reglamento sobre Proteccidn Sanitaria contra las Radiaciones lonizantes y
la Guia de Seguridad GS-7.4 «Bases para la vigilancia médica de los tra-

bajadores expuestos a las radiaciones ionizantes».

- Vigilancia del publico

Se incluiran las condiciones para que las posibles dosis a recibir por los miembros del

publico permanezcan tan bajas como sea razonablemente posible y siempre por debajo

de los limites de dosis para los miembros del publico establecidos en el Reglamento

sobre Proteccion Sanitaria contra las Radiaciones lonizantes.

- Vigilancia y control de equipos y fuentes radiactivas

Esta seccion debera describir los criterios considerados por la instalacion para efectuar

la recepcién, almacenamiento y transporte de materiales radiactivos.

CSN

6.1. Normas generales.

- Para clasificar el material radiactivo recepcionado.
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6.2.

6.3.

6.4.

- Para aplicar los criterios de reduccion de dosis en la gestion y manipula-

cion del material radiactivo.

Para garantizar que sélo personal autorizado tiene acceso y manipula

material radiactivo.

Para garantizar la prohibicion de almacenar, tanto de forma transitoria
como permanente, los materiales radiactivos junto a materias inflama-

bles, tdxicas, corrosivas o explosivas.

- Para comunicar, informar y tomar acciones en caso de extravio, abando-

no o sustraccién de materiales radiactivos o de objetos contaminados.
Recepcion de equipos y fuentes radiactivas.
- Comprobaciones fisicas y documentales.
- Controles radiologicos.
- Responsables de realizar las comprobaciones y controles anteriores.
Movimiento de material radiactivo.

- Criterios para garantizar que todo movimiento de material radiactivo se
lleva a cabo de acuerdo con los criterios del Servicio de Proteccion Radio-

l6gica.

- Criterios cuantitativos de niveles de radiacion y contaminacion fijados
para el paso de materiales radiactivos de unas zonas a otras de la insta-

lacion.
- Criterios de sefializacion y etiquetado del material radiactivo.
Inventario y almacenamiento.
- Criterios para mantener el inventario actualizado,

- Criterios para seleccionar los lugares de la instalacion destinados a alma-
cenamiento de estos materiales, en funcidn de sus caracteristicas y de su

uso o destino.
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- Vigilancia radiolégica a realizar en estos lugares y al material almace-
nado, ademas de la establecida en el programa de vigilancia radiol6gi-
ca de areas de la instalacion. Medidas que garanticen el control de acce-
so a estos lugares s6lo a personas autorizadas y que aseguren que las
exposiciones debidas a estos materiales son lo mas bajas razonablemen-

te posible.

- Vigilancia de efluentes y residuos radiactivos

Se describiran los procesos que generan residuos radiactivos solidos, liquidos y gaseosos.

Son de aplicacién las correspondientes normas generales de la seccion anterior n° 6).

CSN’

7.1. Gestion de residuos radiactivos.

7.2.

- Responsables de su recogida e identificacion.

- Criterios y medios de segregacién de los residuos radiactivos. Envasado y

etiquetado.

- Criterios radioldgicos para supervisar las operaciones de recogida, asi
como controles radiolégicos administrativos a realizar antes de su alma-

cenamiento.
- Movimiento en el interior de la instalacion.
- Inventario y almacenamiento.

- Vigilancia radiolégica del almacenamiento.

Gestion de efluentes radiactivos.

- Se describiran los sistemas de almacenamiento y tratamiento de efluen-

tes liquidos y gaseosos.
- Criterios de evacuacion.
- Registros de evacuacion.

- Controles radiolégicos y administrativos antes y durante el proceso de

evacuacion.
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- Formacion y entrenamiento en proteccion radiolégica

Esta seccion debera exponer las lineas generales de los planes de formacion para capaci-
tar a todos los trabajadores profesionalmente expuestos, de forma que alcancen y man-
tengan el nivel de competencia en materia de proteccion radiologica requerido por las
funciones asignadas y de acuerdo con su nivel de responsabilidad, siendo de aplicacion

genérica lo expuesto en el apartado 2.12 de la presente Guia.

8.1, Responsabilidades.

Se especificaran las responsabilidades establecidas por el titular para la pre-
paracion, desarrollo y control de los planes de formacion iniciales y reci-

clajes.

8.2. Planes de formacion.

- Métodos de optimizacidn radioldgica de las técnicas utilizadas en la instalacion

Enumeracién de los distintos procedimientos adoptados para la reduccién significativa
de dosis, tanto a los trabajadores profesionalmente expuestos como a los miembros del

publico.

- Conceptos béasicos de proteccion radiolégica
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n Aspectos a desarrollar en procedimientos de proteccion radiolégica

- Generalidades

- Disponibilidad del Manual: personas que tienen acceso al Manual. Mecanis-
mo para informar a las personas sobre la disponibilidad y el contenido del

Manual. Lugares en que estara disponible una copia actualizada.

- Revision del Manual.

- Clasificacion del personal

- Criterios de clasificacion del personal

- Mecanismo para la concesién de altas y bajas como trabajadores profesional-

mente expuestos, tanto de plantilla como eventuales.

- Clasificacion de los lugares de trabajo

- Areas que en condiciones normales de operacion son consideradas como zonas

vigiladas y controladas.

- Vigilancia radiolégica de areas

- Equipos utilizados y localizacion de los mismos.

- Caracteristicas generales de los equipos (rango, tipo de radiacién, eficiencias,

etc.).
- Verificacion funcional y calibracion de los equipos.

-Acciones y medidas correctoras que se adoptarén en el caso de superarse los

niveles de registro, investigacion e intervencion.

- Transmisién de los resultados a otras secciones de la instalacion.

- Normas de trabajo en zonas con significado radiolégico

- Relacion y caracteristicas de los equipos de medida de contaminacion super-
ficial de personas y objetos, a la salida de zonas en las que exista riesgo de con-

taminacion.
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- Comprobaciones previas, seguimiento y cierre en la ejecucion de trabajos con

radiaciones ionizantes realizados por empresas externas.

- Métodos para el seguimiento de dosis por trabajos.

- Vigilancia de los trabajadores profesionalmente expuestos
« Dosimetria externa.

- Métodos para la asignacion, utilizacién y recogida de dosimetros persona-

les (dosimetria oficial).

- Caracteristicas de los dosimetios de lectura directa. Programas de control

de calidad. Método de asignacién.

« Dosimetria interna.

En el caso de disponer de medios para estimar la posible contaminacion

interna aparte del Servicio de Dosimetria Personal, se describiran:

- Caracteristicas fundamentales de los equipos de medida y de los métodos

analiticos utilizados para la vigilancia de las dosis interna.

- Acciones a tomar por el Servicio de Proteccion Radiolédgica y por el Servi-
cio Médico Especializado, con las personas que resulten contaminadas

internamente.

« Vigilancia de la contaminacion en piel.

- Descripcion de los equipos fijos y portatiles disponibles para la determina-
cion de la contaminacion superficial de las personas, asi como sus caracte-
risticas fundamentales. Para los equipos fijos, ademas: ubicacion, disponi-
bilidad de fuente de alimentacién de emergencia y puntos de tarado de

alarma.

- Método de estimacion de dosis a partir de los resultados de las medidas de

contaminacion superficial de las personas.

- Acciones a tomar por el Servicio de Proteccién Radioldgica y por el Servi-

cio Médico con las personas contaminadas superficialmente.
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« Metodologia para el registro de las dosis en el historial dosimétrico indivi-

dual.

« Mecanismo para la comunicacién de las dosis recibidas por los trabajadores
profesionalmente expuestos pertenecientes a empresas de contrata, entre éstas

y el titular de la instalacion.

« Procedimiento para la transmision de datos entre el Servicio de Proteccion

Radiolégica y el Servicio Médico Especializado.

-Vigilancia y control de equipos y fuentes radiactivas

« Normas para solicitud, recepcion, ubicacion, registro, identificacién y sefia-

lizacion de las materias recepcionadas.

« Normas de proteccion radioldgica a tener en cuenta durante el movimiento

de material radiactivo en la instalacion.

« Control de calidad de equipos, tanto rutinarios como tras las operaciones de

mantenimiento.

-Vigilancia de efluentes y residuos radiactivos

« Caracteristicas de los recipientes de confinamiento de los residuos, que pro-
porcionen la adecuada proteccion radiolégica, teniendo en cuenta las con-
diciones del lugar de almacenamiento y la posible dispersion o fuga del
material radiactivo. Normas para sefializacién, identificacién, registro y
ubicacion de los citados recipientes. Datos a registrar en las fichas corres-

pondientes.

« Lugares de la instalacién destinados a almacenamiento de los residuos. Carac-

teristicas de dichos lugares.

« Normas para la emisién de efluentes liquidos y gaseosos.

-Formacién y entrenamiento en proteccidon radiol6gica

« Régimen didactico para la formacion y entrenamiento en proteccién radiol6-

gica de los trabajadores profesionalmente expuestos de las instalaciones
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radiactivas (clases lectivas, seminarios, sesiones de précticas, distribucion

horaria y temporal, grupos de alumnos, etc.).

« Régimen didéctico para la formacion y entrenamiento en proteccién radiol6-

gica del personal perteneciente al SPR o UTPR.

- Criterios de optimizacion

« Procedimientos que desarrollan este criterio de acuerdo con las técnicas y

actividades realizadas en la instalacion.
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Definiciones

Las definiciones de los términos y conceptos de la presente Guia se corresponden con los

contenidos en los siguiente documentos legales:

o Ley 25/1964, de 29 de abril, sobre Energia Nuclear (BOE n° 107, de 4-05-64, articu-
lo segundo) modificada por la Ley 54/1997, de 27 de noviembre, del,Sector Eléctrico
(BOE n° 285, de 28-1 1-97).

o Ley 15/1980, de 22 de abril de creacién del Consejo de Seguridad Nuclear (BOE n°
100, de 25-04-08).

Decreto 2869/1972 del Ministerio de Industria, de 21 de julio, por el que se aprueba

el Reglamento sobre Instalaciones Nucleares y Radiactivas (BOE n® 255, de 24-10-72).

« Real Decreto 5311992, de 24 de enero, por el que se aprueba el Reglamento sobre Pro-

teccion Sanitaria contra Radiaciones lonizantes (BOE n° 37, de 12-02-92).

» Real Decreto 1891/1991, de 30 de diciembre, sobre Instalacion y Utilizacion de Apa-
ratos de Rayos X con Fines de Diagnéstico Médico (BOE n° 3, de 03-01-92).

« Real Decreto 2071/1995, de 22 de diciembre, por el que se establecen los Criterios de
Calidad en Radiodiagnostico (BOE n° 20, de 23-0 1-1996).

« Real Decreto 1841/1997, de 5 de diciembre, por el que se establecen los Criterios de
Calidad en Medicina Nuclear (BOE n° 303, de 19-12-97).

« Real Decreto 1566/1998, de 17 de julio, por el que se establecen los Criterios de Cali-
dad en Radioterapia (BOE n° 206, de 28-08-98).

« Real Decreto 413/1997, de 2 1 de marzo, sobre proteccién operacional de los trabaja-
dores externos con riesgo de exposicion a radiaciones ionizantes por intervencion en

zona controlada (BOE n° 91, de 16-04-97).

Ademaés de lo anterior, se utilizan ciertos términos que, dentro del contexto de esta

Guia, se entienden como sigue:

- Dosimetria oficial: Dosimetria llevada a cabo por un servicio de dosimetria auto-

rizado a tal fin por el Consejo de Seguridad Nuclear.
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- Titular de la actividad: Persona fisica o juridica que tiene la responsabilidad y la
autoridad sobre el ejercicio de alguna de las actividades contempladas en el ar-
ticulo 2 del Reglamento sobre Proteccién Sanitaria contra las Radiaciones loni-

zantes.

- Titular de la instalacién: Cualquier persona fisica o juridica, titular de una acti-
vidad, que, de acuerdo con lo dispuesto en la legislacion vigente, explota una
instalacion nuclear o radiactiva y esta sujeto a un procedimiento de declaracion

0 autorizacion para el desarrollo de sus actividades.
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