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Proteccién contra el radén en entornos laborales

El radén es un gas radiactivo natural que constitu-
ye la principal fuente de exposicién a radiaciones
ionizantes para la poblacién, y la segunda causa
de cancer de pulmén después del tabaco.

Emana del suelo y de los materiales de construc-
ciony tiende a acumularse en los edificios y espa-
cios cerrados

La exposicion a este gas es mayor en determina-
dos lugares de trabajo (como tuneles, cuevas
o balnearios) y en ciertas areas geograficas.

El empleador debe estimar el promedio anual de
concentracién de radén en el aire de todas las
zonas a las que puedan acceder las personas
trabajadoras en los siguientes casos:

® E| lugar de trabajo es subterraneo.

® En el lugar de trabajo se usa o procesa agua
subterranea.

® E| lugar de trabajo esta en una planta baja o bajo
rasante y se encuentra en un municipio de actua-
cidén prioritaria contra el radén.

Mapa de municipios de actuacién prioritaria

Para estimar el promedio anual de concentracién de
radon en aire deben hacerse estudios de medicion,
utilizando detectores suministrados y analizados
por un laboratorio con acreditacion segun la ISO
17025. En puedes consultar el listado
(buscador de acreditados; detectores radén)

El propio empleador

Los trabajadores en los que este delegue

Un servicio de prevencién de riesgos laborales
Una Unidad Técnica de Proteccion Radiolégica
autorizada por el CSN en el ambito del radén.

Dando informacién sobre las zonas de tu centro
de trabajo en las que permaneces mas tiempo
durante el desarrollo de la actividad laboral.

Siguiendo las instrucciones durante el tiempo en
el que los detectores permanezcan expuestos.

Reportando a los encargados de la realizacién del
estudio de medicién cualquier incidencia que pueda
alterar los resultados.
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A mas de 30 cm
de las paredes

- (72 :
@@= Alejado de
~ fuentes de calor

A mas de 50 cm sobre el nivel del suelo.

CORREGIR

300 Bq/m3

CONTROLAR

Si las soluciones constructivas no son viables o no
son lo suficientemente efectivas, y continua habien-
do concentraciones superiores a , el
empleador debe contratar una Unidad Técnica de
Proteccién Radiolégica autorizada por el CSN. Esta
unidad ofrecera el asesoramiento necesario para
aplicar las medidas de proteccién radiolégica
adecuadas, garantizando que la exposicion de las
personas trabajadoras al radén se mantenga en
hiveles seguros y cumpla la normativa vigente.




