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Introduccion
(Qué es la radiacién?

Las radiaciones estan formadas por ondas elec-
tromagnéticas o particulas que se propagan
transportando energfa. Un ejemplo de las prime-
ras son las ondas de radio o las que constituyen
la luz visible que percibimos, que transportan
una cantidad de energia pequefa que no repre-
senta un problema para los seres vivos. Cuando
esta energia es suficientemente grande para io-
nizar la materia que atraviesan, es decir, separar
electrones de los dtomos y por tanto cambiar su
estado inicial o neutro, se les denomina radiacio-
nes ionizantes. Si esta materia corresponde a un
organismo vivo, los efectos de ionizacién se pue-
den traducir en un dafo bioldgico.

Para cuantificar estos efectos, se utiliza el con-
cepto de ‘dosis de radiacién’. Segin uno de los
principios basicos de la proteccién radiolégica, la
dosis de radiacién recibida por las personas debe
reducirse tanto como sea posible para poder evi-
tar o limitar la aparicién de los efectos bioldgicos.

¢Qué tipos de radiacion existen?

Las radiaciones ionizantes pueden ser de varios
tipos. En primer lugar, podemos encontrar radia-
cién constituida por particulas: particulas alfa —
constituidas por dos neutrones y dos protones
con carga positiva—, particulas beta —electrones,
con carga negativa o sus antiparticulas con carga

positiva llamadas positrones-, o neutrones, par-
ticulas componentes del ndcleo atémico sin car-
ga. Todas ellas pueden aparecer como resultado
de transformaciones o desintegraciones que se
producen en el ntcleo de los dtomos.

En segundo lugar, podemos encontrar radiacion
que se propaga como ondas electromagnéticas,
constituida por fotones sin masa ni carga, similar
en esencia a la luz visible pero con mucha mayor
energia. A esta se le denomina radiacién gam-
ma cuando su origen son las transformaciones
en el nlcleo de los dtomos citadas en el parra-
fo anterior y rayos X cuando se producen como
consecuencia de fendmenos atdémicos, radiacion
caracteristica por transiciones entre distintos ni-
veles energéticos o radiacién de frenado. Estos
Gltimos son fendémenos que el ser humano apro-
vecha para construir generadores de radiacion
artificiales como son los equipos de rayos X usa-
dos en medicina.

¢{COomo se detecta y mide la radiacién?

Aunque las personas no somos capaces de ver
o sentir la radiacion ionizante, los efectos que
esta produce en la materia, como por ejemplo
la ionizacién que produce en un gas, da lugar a
cargas eléctricas libres que pueden ser medidas
en forma de corriente eléctrica, de manera que
nos permiten detectar la radiacién y cuantificar-
la (Figuras 1y 2).
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Figura 2. Detector de contaminacion.

Unidades utilizadas para su medida,
{qué es un sievert?

La cantidad de radiacién debe ser cuantificada
con magnitudes y unidades concretas. Puesto
que la radiacién es energia, la magnitud que la
mediré es la energia que ‘contiene’. Por ejemplo,
la energia que cede o que es absorbida por una
cantidad de materia determinada.

Este Ultimo cociente, energia por unidad de
masa, es la dosis absorbida (D) y se mide en una
unidad llamada gray (1 Gy = 1 Julio / kg).

radiacion

radiacion = energia

unidad de masa

D = _energia
masa

Cuando la radiacién incide en un organismo vivo
debe tenerse en cuenta que el dafo biolégico
depende del tipo de radiaciéon de que se trate
(alfa, beta, gamma, rayos X o neutrones) y que
la misma cantidad de radiacién o misma dosis
absorbida, produce distinto dafo. Para tener en
cuenta esta circunstancia, cuando consideramos
el dano bioldgico, empleamos una nueva magni-
tud llamada dosis equivalente (H), que introduce



un factor (w,) multiplicativo sobre la dosis ab-
sorbida, dependiendo del tipo de radiacién. Una
vez introducido este factor, la unidad en la que
se mide esta nueva dosis equivalente se llama
‘sievert’.

La siguiente férmula expresa la dosis equivalen-

te en el caso de incidencia simultédnea de distin-
tos tipos de radiacién.

Particula alfa 88 a

Particulabeta © B', B

Rayos gamma fw

Wr

unidad de masa

‘ H=wWgq Dy +Wpy:Dy+Wgz-Ds...

En proteccién radiolégica es mas frecuente ha-
blar de submudiltiplos de esta unidad, por ejem-
plo su milésima parte, el milisievert (1 mSv =
0,001 Sv) y su millonésima parte, el microsievert
(1 uSv=0,000.001 Sv).

Finalmente, para tener en cuenta el tipo de te-
jido bioldgico u érganos afectados que tienen
diferente sensibilidad y son danados de forma
distinta, utilizamos otra magnitud, la dosis efec-
tiva (E), que también se mide en sieverts y sus
submultiplos. La dosis efectiva se calcula como
la suma de las dosis equivalentes recibidas por

cada 6rgano multiplicadas cada una de ellas por
un factor que tiene en cuenta la radiosensibili-
dad del 6rgano.

&5

Particula alfa % o

Particulabeta © B', B

Rayos gamma m

E=WT1'H1+WT2'H2+WT3'H3-..

Para fijar lo que podemos considerar dosis de
radiacién altas o bajas, el UNSCEAR define las
categorias o rangos, en este caso en términos
de dosis absorbidas, tal como se muestran en la
figura 3, asociadas a algunas situaciones en que
se producen.

Introduccién /9 / Dosis de radiacién



Introduccién /10 / Dosis de radiacion

Rangos dosimétricos utilizados por el UNSCEAR

Dosis alta Mas de ~ 1 Gy

Accidentes radiolégicos graves (por ejemplo, el
accidente de Cherndbil y sus efectos en los bomberos)

Dosis moderada ~100mGy a~ 1 Gy

Trabajadores de la operacién de recuperaciéon después

del accidente de Cherndbil

Dosis baja ~10mGy a ~ 100 mGy

Mltiples tomografias computerizadas (TC)

Dosis muy baja Menos de ~ 10 mGy

Figura 3. Rangos de dosis definidos por UNSCEAR.

¢Qué es la radiactividad?

Algunos dtomos no son estables sino que se
desintegran formando otros y dando lugar a la
emisién de radiacién de distintos tipos, un fené-
meno que se denomina radiactividad.

¢Como se cuantifica la radiactividad?
¢{Qué es un Becquerel?

La unidad que mide la radiactividad es el becquerel.

Un becquerel (1 Bqg) = 1 desintegracién atémica
por segundo.

Al ser el bequerel una unidad muy pequena, fre-
cuentemente se utilizan miltiplos como el kilo-
bequerel (kBg), mil bequereles, o el megabeque-
rel (MBq), un millén de bequereles. Una unidad

Radiografia convencional (es decir, sin TC)

antigua, todavia usada hoy en dia, es el milicurio,
equivalente a 37 millones de Bq.

Para dar idea del rango tan amplio de valores
con que aparece esta magnitud, la cantidad me-
dia de radén por metro cuibico de aire en las ca-
sas de Espana es de 24 Bq, es decir, la cantidad
de radén es tal que 24 dtomos se desintegran
cada segundo en cada metro clbico de aire. Por
otro lado, la actividad de material radiactivo ad-
ministrado en una gammagrafia a un paciente es
de millones de Bgq, sin que ello suponga recibir
una dosis muy superior a la de una exploracién
radiogréfica.



Fuentes de radiacion
¢Doénde y como se produce la radiacion?

La radiacién puede tener un origen natural. Exis-
ten elementos inestables en la corteza terrestre
de la tierra desde su formacién, que estén su-
friendo transformaciones continuamente emi-
tiendo radiacién. También recibimos radiacién
de forma natural desde el espacio exterior, a
causa de los llamados rayos césmicos. Igualmen-
te ingerimos algunos elementos radiactivos, que
forman parte del contenido de alimentos y be-
bidas. Toda esta radiacién es la que se conoce
como fondo radiactivo natural. Por otro lado, la
humanidad dispone de tecnologia para producir
artificialmente material radiactivo, que presenta
esta radiacién espontdnea desde el momento
en que se fabrica.

También el ser humano ha desarrollado los ge-
neradores de radiacién, mdquinas capaces de
emitir radiacién, en las que generalmente ade-
mas se pueden elegir sus caracteristicas como
el tipo de radiacién emitida (si son particulas o
radiacion electromagnética), su energia e in-
tensidad de la misma. Ejemplo de ellas son los
equipos de rayos X con multiples usos o los ace-
leradores lineales de electrones usados en los
tratamientos médicos de radioterapia.

En la figura 4 se muestran los porcentajes con
que contribuyen las principales fuentes natura-
les y artificiales de radiacion a la dosis promedio
recibida en un ano por una persona en Espana,
con datos procedentes de informes del Comité

Cientifico de las Naciones Unidas para el estu-
dio de los Efectos de las Radiaciones Atémicas
(UNSCEAR) y de informes del propio Consejo de
Seguridad Nuclear (CSN).

2,7%

[ Usos médicos

[l Radén

Il Radionucleidos naturales
de la corteza terrestre

M Rayos césmicos
l Alimentos y bebidas
W Torén

Diversas fuentes producidas
por el ser humano

Figura 4. Contribucidn de las distintas fuentes naturales y artifi-
ciales de radiacion a la dosis promedio recibida por una persona
en Espana.
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Existen variaciones importantes cuando se pre-
sentan este tipo de datos, tanto en valores ab-
solutos como en forma de porcentajes respecto
a un total, debidas a diversas razones. Por ejem-
plo, la localizacién geografica concreta deter-
mina la cantidad de radiacién recibida debida a
algunas fuentes naturales, el tipo de construc-
cién predominante en que residen las personas
influye en la dosis recibida a causa del radén. Los
habitos de vida, como la frecuencia de viajes
en avioén, en la dosis procedente de los rayos
césmicos.

Y de manera muy significativa, la cantidad de
dosis recibida a causa de las aplicaciones médi-
cas de las radiaciones presenta gran variabilidad
a nivel mundial, debido al nivel de desarrollo de
cada pais. Cuando el UNSCEAR, en su informe
publicado en 2022, ofrece este dato (en el que
no se incluye la radioterapia) como promedio
global de todo el mundo, indica un valor de
0,57 mSv por personay ano (0,65 en el informe
de 2016). Si dividimos la poblacién mundial en
cuatro grupos de paises segln el nivel de cui-
dados sanitarios, los del primero recibirian 0,83
frente a solo 0,05 los del cuarto o ultimo grupo.
De forma similar, agrupando los paises segln su
nivel de ingresos, hay ya un gran salto desde el
grupo con mas altos ingresos (1,7 mSv por per-
sonay afo) al siguiente (0,46 mSv) hasta llegar
al cuarto y Gltimo grupo (0,13 mSv por persona
y ano).

En la figura 5 se muestran los datos del infor-
me de 2016, donde podemos encontrar el valor
recibido por individuo, promediado sobre toda
la poblacién mundial, debido a las aplicaciones
médicas (que constituyen la fuente artificial
principal de exposicidon). Este valor de 0,65 mSv
representa un 21 % sobre el total de dosis re-
cibida, en lugar del 35 % mostrado en la figura
4, que corresponde a un pais desarrollado como
Espana. El valor del fondo radiactivo natural re-
flejado en este informe es de 2,4 mSv por per-
sonay ano.

En la figura 6 podemos ver comparados valores
de dosis recibidos a causa de situaciones o even-
tos de irradiacién concretos y otros derivados
de la acumulacién durante un cierto periodo de
tiempo.



Figura 5. Valores promedio
de dosis efectiva recibida por

Exposicion media del pablico, por fuente de radiacion* c
personay ano.

Fuentes naturales | 2,4 mSv Fuentes artificiales | 0,65 mSv

Centrales
nucleares

Accidente
o 0,002 mSv
césmicos . 0,39 mSv de Chernobyl

Radiactividad

residual de S
El suelo — 0,48 mSv ensayos de — 0,005 mSv
armas nucleares
Medicina .
Rad6on —— ' 1,3 mSv

nuclear
* Estimaciones redondeadas de la dosis efectiva
de 1 aho (media mundial).

Alimentos —— . 0,29 mSv —— 0 0,0002 mMSv

0,03 mSv
Radiologia —— ‘ 0,62 mSv

na persona en el curso

Figura 6. Comparacion de las
dosis recibidas en distintas
situaciones.

»1 000 MSv Dosis utilizada en radioterapia

Dosis de los astronautas
(4 meses)
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10 mSv

1mSv

0,1 mSv

0,01 mSv
0,001 mSv

Tomografia computarizada (TC)
del abdomen

Dosis de los trabajadores

de laindustria nuclear (1 afio)

Radiografia de torax o vuelo en
avion (20 horas)
Radiografia dental

Nueces de Brasil (30 g)
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Radiacion de origen natural

Todos los seres vivos estdn expuestos a este
tipo de radiacién, que en algunos casos recibi-
mos en forma de irradiacion externa y en otros
tras la incorporaciéon a nuestro cuerpo de ele-
mentos radiactivos naturales. Las componentes
mas importantes de esta radiacion se detallan a
continuacién.

Radiacién gamma procedente
de los materiales de la corteza terrestre
y materiales de construccién

Los materiales radiactivos naturales existentes
en la tierra emiten continuamente radiacion, es
la de tipo gamma la que llega principalmente a
las personas. Estos materiales pueden ser utili-
zados en construccién, por lo que las personas
estdn sometidas a las radiaciones ionizantes,
tanto al aire libre como en lugares cerrados.

La dosis recibida depende del tipo de rocas que
forman el suelo y de los materiales con que es-
tdn construidos los edificios. La dosis media por
afio en Espana debida a la radiacion gamma te-
rrestre es de 0,48 mSv y puede llegar hasta 1,4
mSv por afio en ciertas dreas con mayor presen-
cia de uranio. Estas dosis aparecen cartografia-
dasenlafigura7.

Radiacion césmica

La dosis debida a los rayos césmicos depende de
la latitud (mayores dosis en los polos que en el
ecuador) vy la altitud (mayores dosis en las mon-
tanas que a nivel del mar).

Los edificios atentan en parte la radiacién cosmi-
ca, no obstante parte de la radiacién, la compo-
nente neutrdnica principalmente (15%), atravie-
sa con facilidad los materiales de construccion.
La dosis media anual es 0,39 mSv, oscilando en-
tre 0,3y 1 mSv.

Aunque estamos hablando de una componente
de radiacién de origen natural, algunos desarro-
llos tecnoldgicos introducidos por la humanidad
conllevan unincremento de la misma. El ejemplo
mas claro es la aviacién, las personas que viajan
en aeronaves con mayor frecuencia reciben una
dosis anual mas alta que la media, a causa de su
mayor exposicién a los rayos céosmicos debida a
la altitud.

Radén

El radén es un gas incoloro, inodoro e insipido
que procede de la cadena de desintegracién ra-
diactiva del uranio, elemento inestable presente
en las rocas de la corteza terrestre. Emana del
suelo y puede penetrar en las edificaciones. El
propio radén, y especialmente sus descendien-
tes (también inestables como el radén y por
tanto, presentan radiactividad), se adhieren a



Figura 7. Mapa de radiacién gamma natural en Espana (MARNA) (CSN)

las particulas en suspensién, que al ser inhaladas
quedan retenidas en los tramos del aparato res-
piratorio, donde depositan dosis de radiacién io-
nizante significativas que pueden producir efec-
tos perjudiciales, fundamentalmente cancer de
pulmén.

En Espana, la dosis media anual procedente del
radén es de 1,15 mSy, y puede alcanzar valores
de hasta 40 mSv en 4reas concretas. Esta dosis
se recibe, fundamentalmente, en el interior de
los edificios ya que en el exterior el radén se dis-
persa en el aire con facilidad. Las concentracio-
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nes de radén-222 en el interior de las viviendas
dependen principalmente de las caracteristicas
geoldgicas del suelo, del tipo de vivienda, de los
materiales de construccién y de las caracteristi-
cas del régimen de ventilacién de las viviendas.

La normativa espanola a través del Real Decreto
1029/2022, por el que se aprueba el Reglamen-
to sobre proteccién de la salud contra los ries-
gos derivados de la exposicién a las radiaciones
ionizantes, ha obligado a crear un Plan Nacional
contra el Radén, aprobado en Consejo de Mi-
nistros, que recoge las estrategias y actividades
que desarrollardn las diferentes administracio-
nes con el fin de reducir el riesgo para la salud
de la poblacién por la exposicién al radén.

Entre otras, incluye medidas para identificar vi-
viendas, edificios de acceso publicoy lugares de
trabajo en los que el promedio anual de concen-
tracién de radén supere ciertos niveles de refe-
rencia y favorecer la reduccién de los mismos
mediante, por ejemplo, aplicacién de medidas
para prevenir la entrada de radén en los edificios
de nueva construccién o medidas correctoras en
edificios ya construidos.

Igualmente se ha creado un Comité del Plan
Nacional contra el Raddn, adscrito al Ministerio
de Sanidad, que ademas de elaborar dicho Plan,
supervisard su cumplimiento y lo actualizara pe-
riédicamente.

P90 (Ba/m’)
. >0

Figura 8. Mapa del potencial de
radén en Espaia.

Mapa del potencial
de radon de Espaiia

CSN e




Desde el punto de vista operativo es muy impor-
tante tener conocimiento, a través de estudiosy
mediciones precisas, de la distribucién geografi-
ca de las zonas en que un porcentaje grande de
edificaciones presentan habitualmente concen-
traciones altas de raddn, para enfocar en ellas
las medidas de control y posible remediacién de
manera prioritaria.

En la figura 8 se muestra el mapa del potencial
deradén en Espana, que delimita las zonas en las
cuales el percentil 90 del total de edificaciones
superan determinados valores de concentracién
de radén; es significativa la cifra de 300 Bg/m?>.

Alimentos y bebidas

Los elementos inestables radiactivos forman
parte de la naturaleza, incluso incorporados en
nuestro propio cuerpoy en los alimentos que in-
gerimos. El potasio-40, en particular, es la fuente
de irradiacién interna mas importante. Este ele-
mento radiactivo, se incorpora a nuestro propio
cuerpo ya que estd presente en los alimentos y
en el agua de bebida que ingerimos, como se re-
presenta en la figura 9. Existen muy pocas posi-
bilidades de reducir la exposicién originada por
la presencia de radiactividad natural en la dieta,
que origina una dosis promedio de 0,29 mSv por
ano, 0,17 de los cuales se deben al potasio-40.

El marisco concentra el material radiactivo de tal
forma que, incluso sin que existiera radiactividad
artificial, las personas que consumen grandes

cantidades pueden recibir una dosis de radiac-
tividad natural por alimentacién hasta un 50 %
mas alto que la media.

oh
o

Radiactividad

I

i aire, agua y tierra i

Figura 9. Incorporacién de elementos radiactivos a través de la
ingesta de agua y alimentos.
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Radiacion de origen artificial

Las dosis que recibe la poblacién a causa de las
radiaciones creadas de manera artificial son, sin
considerar los accidentes, mas pequenas que las
dosis que tienen su origen en la radiacion natural.

Fuentes médicas

La radiacién utilizada en el dmbito sanitario es,
con diferencia, la mayor fuente de exposicién a
las radiaciones artificiales a la que estd sometida
la poblacién.

La dosis media anual debida a usos médicos,
para cada miembro de la poblaciéon de un pais
del nivel sanitario de Espafa, se estima por la
UNSCEAR en 0,83 mSy, de los cuales 0,76 mSv se
deben a técnicas de diagndstico con rayos X y ra-
diologia intervencionista, y 0,07 mSv a medicina
nuclear diagndstica. En este valor promedio no
estdn incluidos los procedimientos de terapia,
que alcanzan dosis muy superiores para cada pa-
ciente, aunque se realizan con menor frecuencia.

La dosis recibida en una exploracién diagndstica
no es la misma en todos los casos a causa de mul-
tiples factores, como el tipo de prueba en si, el
equipo a utilizar, la técnica empleada o las carac-
teristicas particulares de la persona receptora
de la radiacion.

En los gréaficos de las figuras 10y 11 se compa-
ran valores para algunas de estas pruebas. En la

figura 10 aparecen de izquierda a derecha ex-
ploraciones de escaner-TC, exploraciones que
incluyen técnica fluoroscépica (grupo en color
azulado) y mas a la derecha, exploraciones de ra-
diologia convencional y finalmente de radiologia
dental.

En la figura 11, exploraciones diagnésticas de
medicina nuclear, en orden decreciente de la
dosis de radiacién que originan, donde se apre-
cia la diferencia entre procedimientos con PET
o SPECT.

Contribuciones de otros usos artificiales
de la radiacién

Toda instalacidon, industrial, sanitaria o de inves-
tigaciéon que utilice radiaciones ionizantes, ade-
mas de las centrales nucleares de produccién de
energia o las instalaciones relacionadas con la
extracciény fabricacion del combustible nuclear,
puede llegar a emitir cierta cantidad de radia-
cién o verter pequefas cantidades de efluentes
radiactivos al entorno. Estas emisiones se hacen
de forma controlada y respetando los limites
fijados por el organismo regulador. Uno de los
objetivos del CSN es su reduccién.

El valor medio de la dosis potencialmente reci-
bida en el entorno inmediato de las centrales
nucleares espafolas se mantiene por debajo de
0,01 mSv por ano.
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Figura 10. Dosis efectiva debida a
exploraciones de radiodiagnéstico.
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Procedimientos diagndsticos en medicina nuclear
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La radiactividad liberada en la atmosfera, princi-
palmente a causa de las pruebas nucleares efec-
tuadas en los anos 60, se deposita poco a poco
sobre la superficie de la tierra a través de la lluvia
radiactiva. La dosis media recibida por la pobla-
cién por esta causa ha descendido de los valores
altos que existian a principios y mediados de la
década de los sesenta (0,08-0,14 mSv al afo) a
los valores actuales que se encuentran alrede-
dorde los 0,005 mSy, aunque en algunos lugares
alcanza los 0,010 mSv. En el hemisferio norte es
necesario considerar un incremento de la dosis
anual promedio debida a la lluvia radiactiva oca-
sionada por el accidente de la central nuclear de
Chernébil.



Control regulado de la radiacion natural y artificial

A efectos de proteccion radioldgica, las perso-
nas que por su trabajo estdn involucradas en una
practica regulada que implica exposicién por
encima de determinados niveles a las radiacio-
nes ionizantes, se clasifican como trabajadoresy
trabajadoras expuestos. El resto de las personas,
independientemente de su situacién laboraly su
lugar de trabajo, se clasifican como miembros
del publico.

En Espanfa, los limites anuales de dosis son fija-
dos de acuerdo con lo que establecen las direc-
tivas de la Unién Europeay quedan establecidos
oficialmente en el Reglamento sobre proteccién
de la salud contra los riesgos derivados de la
exposicion a las radiaciones ionizantes. Para la
poblacién trabajadora expuesta el limite actual
en dosis efectiva (exposiciones homogéneas a
cuerpo entero) es de 20 mSv acumulados por
anoy para los miembros del pUblico este mismo
limite es de 1 mSv. Estos limites no incluyen la
radiacién recibida a causa del fondo radiactivo
ni la que reciben cuando se someten, como pa-
cientes, a pruebas de diagndstico o tratamien-
tos médicos que impliquen el uso de radiaciones
jonizantes.

Pero la reglamentacién de proteccion radiolégi-
ca también requiere que se establezcan contro-
les en aquellas actividades laborales en las que
las dosis que se puedan recibir durante la misma,
aungue sea como consecuencia de la radiacién
natural, sean significativas. Es el caso, por ejem-
plo, de ciertas actividades laborales llevadas a

cabo en lugares subterrdneos o de la exposicién
a radiacion césmica de las tripulaciones aéreas.

La exposicién al radén igualmente constituye un
caso especifico recogido en el citado reglamen-
to, tanto en los lugares de trabajo como la ex-
posicién en recintos cerrados de la poblacién en
general, y la radiacién gamma emitida por mate-
riales de construccién que contienen elementos
naturalmente radiactivos.

Segun las cifras correspondientes al informe del
afio 2022, en nuestro pais hay mas de 120000
profesionales controlados dosimétricamente, la
mayoria (casi 100000) empleados/as en las ins-
talaciones radiactivas médicas.

La dosis promedio anual recibida por individuo
fue de 0,70 mSy, y su distribucién por rangos de
dosis recibidas se expresa en la figura 12.

El 99,95 % de dicho colectivo recibe menos de
20 mSv al ano y el 96,85 % recibe menos de 1
mSv al afo, valor del limite de dosis aplicable a
un miembro del publico.
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Dosis anual recibida

El Consejo de Seguridad Nuclear

El Consejo de Seguridad Nuclear (CSN) es el Gni-
co organismo competente en Espana en materia
de seguridad nuclear y proteccién radioldgica.
Es un ente de Derecho Publico, independiente
de la Administracién General del Estado, que
tiene como misién proteger al colectivo profe-
sionalmente expuesto, la poblacién y el medio
ambiente de los efectos nocivos de las radiacio-
nes ionizantes.

Sus funciones estan recogidas en la Ley 15/1980,
de 22 de abril, de Creacién del Consejo de Segu-
ridad Nuclear. Entre otras, se trata de la evalua-
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ciény control de la seguridad de las instalaciones
nucleares y radiactivas, en todas y cada una de
las etapas de su vida (disefio, construccion, prue-
bas, operacién, desmantelamiento y clausura),
a través de las evaluaciones de proyectos y mo-
dificaciones de los mismos y de las inspecciones
periddicas y revisiéon de informes presentados.

Estd capacitado para suspender la construcciéon
o el funcionamiento de las instalaciones por ra-
zones de seguridad. Ademds, vigila los niveles
de radiacién dentro y fuera de las instalaciones
(en aire, agua, suelo, alimentos...) evaluando el
impacto radiolégico en las personas y el medio
ambiente.



Concede y renueva, mediante la realizaciéon de
pruebas, las licencias de operador y supervisor
para instalaciones nucleares o radiactivas, los
diplomas de jefaturas de Servicio de Proteccién
Radioldgica y las acreditaciones para dirigir u
operar las instalaciones de rayos X para diagnds-
tico médico. También debe proporcionar apoyo
técnico en caso de emergencia nuclear o radiac-
tiva y participar en la elaboracién de los planes
de emergencia exteriores de las instalaciones.
Propone al Gobierno las reglamentaciones nece-
sarias en materia de seguridad nuclear y protec-
cién radioldgica e informa a la opinién publica
sobre materias de su competencia.

El CSN es un érgano colegiado, integrado por
cinco miembros (que ocupan la presidencia y
cuatro consejeros o consejeras) propuestos por
el Gobierno y refrendados por el Congreso de
los Diputados. El resto del personal que presta
servicios en el Consejo de Seguridad Nuclear
estd compuesto por funcionariado de carrera 'y
personal laboral del cual cerca del 70 % poseen
una titulacién superior.

Se rige por un estatuto propio, pudiendo enco-
mendar algunas de sus funciones a las comuni-
dades auténomas. Debe informar anualmente al
Congreso de los Diputados y al Senado y a los
parlamentos de las comunidades auténomas en
cuyo territorio estan ubicadas las instalaciones
nucleares, sobre el desarrollo de sus actividades.

El sistema vy los principios de proteccién radio-
l6gica se aplican mediante la promulgacién de
leyes, reglamentos y las autorizaciones que se

conceden a todasy cada unade lasinstalaciones
nucleares y radiactivas. En estas autorizaciones
se incluyen los limites y condiciones de seguri-
dad y proteccion radioldgica exigibles para su
funcionamiento. Desde la regulacion general
de las leyes a las especificaciones concretas de
cada instalacién, existe en Espafa una pirdmide
legislativa que fija las condiciones de seguridad
nuclear y proteccién radiolégica exigibles en
cada caso.

Estudios e investigaciones sobre la radiacion
y sus efectos: UNSCEAR

La Asamblea General de las Naciones Unidas de-
cidié crear en 1955 el Comité Cientifico de las
Naciones Unidas para el Estudio de los Efectos
de las Radiaciones Atémicas (UNSCEAR). Espana
es miembro de pleno derecho de UNSCEAR des-
de comienzos de 2012.

Este comité considera la informacién cientifica
disponible y, apoyado en las conclusiones de
revisiones y congresos de organismos y comités
nacionales e internacionales, confeccionay pre-
senta a la asamblea general un analisis exhaus-
tivo que contiene los valores de dosis promedio
que se reciben.

Control regulado de la radiacién natural y artificial / 23 / Dosis de radiacion



Otras publicaciones / 24 / Dosis de radiacion

Otras publicaciones

Emergencia Desmantelamiento El funcionamiento
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nucleares de centrales nucleares
nucleares
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