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 Principios basicos
— Proteccion de la poblacién
— Proteccion de los trabajadores

» Factores que se van a considerar en la aplicacion
de las acciones protectoras

« Recomendaciones internacionales
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» Las practicas deben justificarse

» La proteccion frente a la radiacion debe
optimizarse

» La exposicion de los individuos debe estar
sujeta a limites de dosis
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* DP (dosis proyectadas): dosis a la poblacion sin
tener en cuenta las posibles acciones
protectoras.

* DE (dosis evitada): la dosis evitada
implementando una accidn protectora.

* DR (dosis residual): dosis proyectada menos
dosis evitada
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e "La intervencion propuesta debe positiva y nunca perjudicial, es
decir, la reduccion en el detrimento resultante de la reduccién en la
dosis deberia ser suficiente para justificar los perjuicios y los costes,
incluyendo los costes sociales, de la intervencion.”

» "Deben optimizarse la forma, escala, y duracién de la intervencion
buscando el beneficio neto de la reduccién de la dosis, es decir,
deberia maximizarse el beneficio de reduccién en detrimento de la
radiacion, menos el detrimento asociado con la intervenciéon”.
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» Debe definirse correctamente la poblacion que se va a
proteger, por ejemplo, es diferente un territorio (un
municipio) o nifios, Yy planificar acciones factibles.

» Si existe un subgrupo definible dentro del grupo definido,
gue esta en mas riesgo (por ejemplo, trabajadores
agricolas, granjeros), deberian justificarse las acciones
factibles para este grupo y optimizarse de manera
separada.
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» Por debajo de los umbrales de los efectos
deterministicos sobre la salud, la dosis reducida
por una accion se evalla con la dosis colectiva
del grupo.

» La justificacion y optimizacion de una accion
protectora no debe basarse en la dosis maxima
evitable individual de un grupo.
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« Silas consecuencias de una accién, que puede
ser un beneficio o una desventaja, conciernen a
una parte de la poblacion que no pertenece al
grupo definido que se va a proteger, deberian
considerarse también estos factores en la
decision.
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» Salvando vidas y/o evitando consecuencias mas graves.
No se recomienda un nivel maximo de dosis.

* Implementando acciones protectoras tempranas que
afectan al publico. Deberian registrarse y controlarse las
dosis.

» Llevando a cabo operaciones de recuperacion. Sistema
normal de proteccién radiolégica para la exposicion
laboral
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» La dosis efectiva individual que resulta de
una practica no debe exceder de 20 mSv
en 1 afno, promediada durante 5 afnos, y
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* La dosis efectiva individual no deberia
exceder de 50 mSv en ningln afo Unico
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» Dosis colectiva al publico (Sv.hombre)/ nimero de
incidentes de cancer.

» Dosis individual al publico (mSv).

» Numero de céanceres de tiroides en nifios.
* Bajas estadisticas sin radiacion.

* Bajas individuales sin radiacion.

» Dosis a los trabajadores (mSv).
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» Perturbacion social.

» Ansiedad de la poblacion.

» Reafirmacion de la poblacion.
* Ansiedad de los trabajadores.

» Factibilidad en la relacion que define la calidad o
la cantidad.

» Costes monetarios de las acciones.
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NIVELES DE INTERVENCION RECOMENDADOS POR EL ICPR

Nivel de intervencion de dosis evitada (mSv)

Tipo de intervencion Casi siempre Intervalo de valores
justificado optimizados
Confinamiento 50
Administrac. de yodo estable .
. . - ne mas de un factor de
- Dosis equivalente en tiroides 500 10 inferior al valor
Evacuacién (<1 semana) justificado
- dosis de cuempo completo 500
- dosis equivalente en piel 5000
Reubicaciéon 1000 5-15 mSv por mes de
exposicién prolongada
Restriccion de un 10 (en 1 afio) 1000-10,000 Bq kg’1
unico comestible (emisores beta/gamma)
10-100 B kg
(emisores alfa)
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NIVELES FAO/OMS PARA RADIONUCLEIDOS EN ALIMENTOS

TRANSPORTADOS EN COMERCIO INTERNACIONAL

239py 10 Bq/kg
%Sr en leche y alimentos infantiles 100 Bq/kg
9%Sr en otros alimentos 1000 Bq/kg
131] 134Cg 137Cs 1000 Bq/kg

(emisiones y totales)
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*|CRP Publication 60. 1990 recommendations of the International
Commission on Radiological Protection. Vol. 21, No 1-3. 1990.

*ICRP Publication 63. Principles for Protection of the Public in a
Radiological Emergency. Vol 22, No. 4. 1991

eIntervention Criteria in a Nuclear or Radiation Emergency. IAEA
Safety Series No. 109. Vienna 1994.

*Radiological protection principles for urgent countermeasures to

protect the public in the event of accidental releases of
radioactive material. EC DGXI. 1997.
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MODULO 8: PRINCIPIOS Y PRACTICAS DE INTERVENCION

8.2 MEDIDAS DE INTERVENCION




FUNDAMENTOS DE EMERGENCIAS NULEARES

'SUBSECRTARIA

= MINISTERIO
T DIRECCION GENERAL DE CONSEJO DE

S INTERIOR POTECCION CIVIL Y SEGURIDAD NUCLEAR
- EMERGE!

NCIAS

» Acciones protectoras exteriores

» ¢ Qué alternativas se toman para proteger a los
miembros del publico?

* Las acciones protectoras nos conciernen a todos
nosotros, nuestros familiares y vecinos
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« Acciones protectoras urgentes:
— Basadas en las mejores estimaciones o en los
primeros resultados de seguimiento

— Implementacion inmediata
— Acciones a corto plazo
» Acciones protectoras alargo plazo:

—Acciones de larga duracion basadas en los resultados
del seguimiento ambiental
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Los procedimientos deberan incluir, al menos, los siguientes procesos:

+ Seguimiento de la evolucion del accidente y evaluacion de sus
posibles consecuencias sobre la poblacion.

* Medida y control de los niveles de radiacion y contaminacion
ambiental en las zonas afectadas.

e Confinamiento de la poblacion.

e Profilaxis radiolégica a la poblacion y al personal de intervencion.
e Evacuacion de la poblacién.

e Control de accesos.

e Proteccion radioldgica del personal de intervencion.

e Descontaminacién de personas y equipos.

+ Gestion de los residuos radiactivos que se generen durante la
emergencia.

« Estabulacion de animales.

* Restricciones al consumo de alimentos y agua durante la
emergencia.
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Zona de
planificacion de
accion protectora
urgente (UPZ)

Zona de planificacion
e accion precautoria
p
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* Acciones basicas:
— Evacuacién
— Confinamiento
— Administracion de yodo estable

* Medidas adicionales:
— Control de acceso y salida
— Mejora de la proteccion respiratoria
— Ducha, cambiando de ropa
— Proteccion del Ganado y su alimento
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» Urgente, retirada temporal de personas de la
zona afectada o potencialmente afectada

» Se puede implementar por adelantado o
después de la liberaciéon de radioactividad

 No deberia durar mas de una semana
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e Quedarse o salir al exterior durante una
emergencia radiolégica

« Disminuye la exposicion a la radiacion interna y
externa

« Mantener puertas y ventanas cerradas y cerrar
los sistemas de ventilacion

e No deberia durar mas de 24 horas
» Airear las casas tras pasar el penacho
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» Por debajo de los umbrales de los efectos
deterministicos sobre la salud, la dosis reducida
por una accion se evalla con la dosis colectiva
del grupo.

» La justificacion y optimizacion de una accion
protectora no deberia basarse en la dosis
maxima evitable individual de un grupo.
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* Reduce de manera efectiva el acceso del radioiodo en el
tiroides

» Debera tomarse el comprimido de iodo antes de la
contaminacion del aire exterior

* Un comprimido (100 mg de iodo) para adultos, medio
comprimida para nifilos de 3-12 afios y mujeres
embarazadas, y un cuarto de comprimido para bebés

» Deberéd asegurarse la distribucion de iodo estable al
publico
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* Reubicacién temporal
e Reubicacién permanente
* Descontaminacion de la zona afectada

e Intervencion en relacion con la cadena
alimenticia y el agua potable
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* Retirada a largo plazo de las personas de una
zona afectada

» Se basa siempre en el nivel de contaminacion
de la zona afectada

* No deberia durar mas de 2 afos

» Descontaminacion efectiva de la zona afectada
durante la reubicacion
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 Medida extrema en zonas fuertemente
contaminadas

» Se basa en el nivel de contaminacion, factores
sociales, psicologicos y politicos

* Deberia implementarse después de llevarse a
cabo todos los esfuerzos para la

descontaminacion de la zona afectada
I EEERES,S]
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 Dirigida hacia el medio ambiente fisico y la
restauracion de las condiciones normales de vida

» El objetivo es, tan rapido como sea posible,
volver a las condiciones anteriores al accidente

e Volver a la “normalidad”
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» Acciones para reducir o evitar la contaminacion
de los alimentos y el agua

* En las diferentes etapas de produccién y
distribucion de los alimentos

» Acciones para la restriccion de los alimentos y el
consumo de agua
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Accién protectora Nivel de intervencién

10 mSv / dos dias
(dosis efectiva)
50 mSv/ semana
(dosis efectiva)
100 mGy
(dosis absorbida
en el tiroides)

Confinamiento

Evacuacion

Administracion de yodo estable
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Accién protectora Nivel de intervencion
L 30 mSv en el primer mes, 10
Reubicacién temporal mSv en un mes posterior (dosis
efectiva)
Reubicacion 1000 mSv en tiempo de vida
permanente (dosis efectiva)
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Radionucleido Nivel de accion (Ba/kg)
Alimentos destinados a leche, consume general
de alimentos infantiles y agua potable

Cs-134, Cs-137,

Ru-103, Ru-1086, 1000 1000
Sr-89

1-131 1000 100
Sr90 100 100

Am-241, Pu-238,
Pu-239, Pu-240, 10 1
Pu-242
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'SUBSECRTARIA

&= MINISTERIO

S o CONSEJO DE

S wreroR roTECaoN G Y SEGURIDAD NUCLEAR
ey

* Niveles de intervencion genérica Unicamente con
objetivos de planificacion

» Deberian desarrollarse los niveles de
intervencion operativa

» Deberian iniciarse las medidas protectoras antes
de cualquier resultado de seguimiento

* Muchos factores que no son medibles influencian
la toma de decisiones
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e Otras sesiones de formacion TACIS / OSEP

» |IAEA Safety Series No. 109, 115, IAEA- TecDoc-
953

* ICRP 63

» European Commission DGXI, publication ISSN
e 1018-5593, 1997

« OECD / NEA Workshop Proceedings, 1994
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FACTORES QUE INFLUYEN EN LA
8.3 SELECCION Y APLICACION DE LAS
MEDIDAS DE INTERVENCION
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e La seleccion de las medidas de intervencion no es
una tarea directa

» Tenemos factores fisicos, médicos,
meteorologicos, psicoldgicos, sociales, politicos y
monetarios

» Tenemos grandes incertidumbres con predicciones

* Uno debe ser capaz de considerar todos estos
factores siempre en tiempo limitado
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 Incertidumbres con el término fuente
 Incertidumbres climatologicas

e Composicién de la emision

e Datos ambientales y demograficos

» Riesgos y costes asociados con la accion
protectora

» Factores psicosociales
« Cantidad de “dosis evitada”
» Acciones en paises vecinos
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P usTcAR Y EquLEAR
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- mas bien que mas
« salvar tanto como sea razonablemente posible
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* Los accidentes nunca avisan con antelacion

* Una instalacion compleja facilita el desarrollo
complicado de un accidente

» Evaluaciones deterministicas frente a estocéasticas

» Categorias Predeterminadas de Término Fuente (STC)
» Categorias Predeterminadas de Emision (RC)

« Capacidades humanas
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» Los procesos atmosféricos son extremadamente
complejos

» Los datos sobre el viento, humedad, temperatura y
energias de turbulencia necesitan una rejilla densa de
tiempo y lugar

» La altitud de la dispersion tiene una gran importancia

» Célculos de la trayectoria y la dispersion

» Apariencia de precipitaciones
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e La composicion de la emision afecta a las
acciones protectoras

e La composiciéon de la emision afecta a los
indices de dosis externa

* Filtracion interior de la radioactividad particulada
» Medidas interiores de la composicion

 Medidas exteriores con antelacion de la
composicion
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e Estructura de la sociedad en la zona afectada
(agricultura, industria)

» Datos demograficos en la zona afectada
(escuelas, jardines de infancia, hospitales,
residencias de mayores, etc.)

 Redes de trafico en la zona afectada
e Estacion

'SUBSECRTARIA
= MINISTERIO
=  DEL orRe ALoE CONSEID DE
INTERIOR
2 o oy SEGURIDAD NUCLEAR

* El pueblo puede no comportarse de manera racional
» Panico y miedo sin ningun plan (no es probable)

» Accidentes durante la evacuacion o autoevacuacion
» Perturbacion de los individuos y las familias

» Costes monetarios de las acciones protectoras

» Pérdida de ingresos
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* No es probable el panico de masas

» Las personas quieren permanecer 0 evacuarse en
familia u otras unidades

» Las personas necesitan informacion fiable
» Confianza del publico en las autoridades

e COmo los medios de comunicacién de masas distribuyen
la informacion

» Reacciones al estrés (agente generado y respuesta
generada)
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» La dosis que se va a evitar con una accion protectora
* No medible directamente

* Se va a usar como parte de la planificacion de
emergencia

* No utilizable en la fase aguda de una emergencia de
radiacion

* Se puede usar para acciones protectoras a largo plazo

* Son necesarias cantidades operativas




FUNDAMENTOS DE EMERGENCIAS NULEARES

'SUBSECRTARIA

= MINISTERIO

=  DEL
S INTERIOR
=

CSN st

» Grandes cantidades de informacion que se van
a tratar rapidamente

» Deberian estar disponibles los datos sobre el
propio accidente, radiacion situacion,
condiciones ambientales, y sobre la poblacién

» Las técnicas de ayuda a la decision para evitar
0 minimizar el riesgo de decisiones no
razonables

= MINISTERIO

'SUBSECRTARIA
CHC o a0 CONSEJ0 DE
3 INTERIOR v oy c SN SEGURIDAD NUCLEAR

* Mismo nivel de contaminacion, mismo nivel de
protecciéon

¢ Comunicacion y coordinaciéon entre paises
vecinos

» Fiabilidad de los organismos nacionales
e Armonizacién internacional
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e La seleccion de una medida de intervencion no
es un problema matematico

« Se proporcionan informacién y comunicados para
la fiabilidad y la eficiencia

* Entrenar tu personal de emergencia
e Desarrollar herramientas de ayuda a la decision
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e Otras sesiones de formacion TACIS/OSEP
» Listas de libros, articulos, fuentes electronicas
» Servicios de asesoria, otras fuentes




