TERCER EJERCICIO

GRUPO B. PROTECCION RADIOLOGICA

TEMA 04: El sistema de proteccion radioldgica. Principios de justificacion, optimizacién
y limitacion de dosis. Situaciones de exposicion.
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1. RESUMEN EJECUTIVO Y RELACION CON OTROS TEMAS

El Reglamento sobre proteccion de la salud contra los riesgos derivados de la exposicion
a las radiaciones ionizantes, aprobado por el Real Decreto 1029/2022, de 20 de
diciembre, el Reglamento sobre instalaciones nucleares y radiactivas y otras actividades
relacionadas con la exposicion a las radiaciones ionizantes, y el Reglamento sobre
instalacion y utilizacion de aparatos de rayos X con fines de diagnostico médico,
fundamentalmente, implementan el sistema de proteccién radiol6gica en Espafa.

A través de estos reglamentos, se ha transpuesto parcialmente la Directiva 2013/59/
EURATOM?! del Consejo, de 5 de diciembre de 2013, por la que se establecen normas de
seguridad basicas para la proteccion contra los peligros derivados de la exposicion a
radiaciones ionizantes, cuyo objeto es establecer uniformemente en la Union Europea las
normas basicas de seguridad aplicables a la proteccién de la salud de las personas
sometidas a exposicion ocupacional, médica y poblacional frente a los riesgos derivados
de las radiaciones ionizantes.

En esta Directiva, se han considerado las recomendaciones para implementar un
sistema de proteccion radiolégica que la Comision Internacional de Proteccion
Radiologica (en adelante, CIPR) ha propuesto en su Publicacion 103, Las
Recomendaciones 2007 de la Comisién Internacional de Proteccion Radioldgica.

En este tema, se formula el concepto de sistema de proteccion radiolégica conforme a
las disposiciones de la Directiva 2013/59/EURATOM y a las recomendaciones de la
Publicacion 103 de la CIPR, y se detalla como se implementa en la reglamentacion
espafola conforme a las normas y procedimientos del Reglamento sobre proteccion de
la salud contra los riesgos derivados de la exposicion a las radiaciones ionizantes, del
Reglamento sobre instalaciones nucleares y radiactivas y otras actividades relacionadas
con la exposicion a las radiaciones ionizantes, del Reglamento sobre instalacion y
utilizacién de aparatos de rayos X con fines de diagndstico médico, y de la normativa
complementaria a estos:

En el capitulo 2, se define el concepto de sistema de proteccién radiol6gica y cada
uno de sus componentes.

En el capitulo 3, se formulan los principios generales de proteccién radioldgica, se
resumen los criterios utilizados para su aplicacion, se menciona la normativa nacional
gue regula su implementacion en el sistema de proteccion radioldgica, se identifican

1 Siglas de la Comunidad Europea de la Energia Atémica.
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los responsables de aplicarlos, y se especifica su ambito de aplicacion en relacion
con las situaciones de exposicion.

En el capitulo 4, se identifican las situaciones de exposicién, se menciona la
reglamentacién que establece las normas y procedimientos que les aplican, y se
describe su conexion con las diferentes categorias de exposicion.

En el capitulo 5, se establecen e identifican las categorias de exposiciones, se
menciona la reglamentacion que establece las normas que les aplican, y se
identifican a los responsables de aplicar estas normas y a los organismos
competentes en su control reglamentario.

Este tema se relaciona con los siguientes:
TERCER EJERCICIO

Grupo A. Tema 1: Interaccion de las radiaciones ionizantes con la materia viva. Efectos
biologicos de las radiaciones ionizantes.

Grupo A. Tema 2: Magnitudes y unidades de proteccién radioldgica.

Grupo A. Tema 5. Proteccion radioldgica ocupacional de los trabajadores expuestos.
Principios generales, medidas de proteccion en el disefio y en la operacion de las
instalaciones.

Grupo A. Tema 10: PR en CCNN en operacion y desmantelamiento.
Grupo A. Tema 11: PR en instalaciones del ciclo de combustible.
Grupo A. Tema 12: Aplicaciones médicas de las radiaciones ionizantes.

Grupo A. Tema 13: Aplicaciones industriales de las radiaciones ionizantes y transporte.
Requisitos de PR.

Grupo A. Tema 20: Proteccion radiologica del publico en circunstancias normales.
Grupo A. Tema 23: Situaciones de exposiciones de emergencia: intervenciones.

Grupo A. Tema 30: Proteccion radiologica en situaciones de exposicion existente.
Aplicacion de los principios de proteccion. Niveles de referencia.
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2. El SISTEMA DE PROTECCION RADIOLOGICA

El sistema de proteccion radioldgica es el conjunto de normas y procedimientos que la
organizacion internacional CIPR ha establecido y que las autoridades nacionales adoptan
para proteger a las personas y al medio ambiente de los efectos nocivos de las
exposiciones a radiaciones ionizantes, tanto provenientes de fuentes naturales como
artificiales, el cual se estructura légicamente conforme a los principios de proteccion
radioldgica, a sus objetivos sanitarios, y a una serie de suposiciones, simplificaciones,
conceptos y magnitudes fundamentales.

La Publicacién 103 de la CIPR define el concepto actual de sistema de proteccion
radiolégica y la Directiva 2013/59/EURATOM establece las directrices comunitarias
necesarias para su implementaciéon en los Estados miembros de la Uniéon Europea. En
Espafia, la implementacion del sistema de proteccién radioldgica se lleva a cabo a través
de las normas y procedimientos que establecen el Reglamento sobre proteccion de la
salud contra los riesgos derivados de la exposicion a las radiaciones ionizantes, el
Reglamento sobre instalaciones nucleares y radiactivas y otras actividades relacionadas
con la exposicion a las radiaciones ionizantes, el Reglamento sobre instalacion y
utilizacion de aparatos de rayos X con fines de diagndstico médico, que transponen o se
encuentran en proceso de transponer parcialmente la Directiva 2013/59/EURATOM, y la
normativa complementaria de estos reglamentos.

A continuacién, se define cada componente del sistema de proteccion radiolégica:

(1) Se denomina fuente de radiacion a un ente natural o artificial que emite radiacion
ionizante o que libera material radiactivo que, a su vez, emite radiacion ionizante.

Las fuentes de radiacion pueden provocar efectos nocivos en las personas debido a
los productos de las interacciones de las radiaciones ionizantes en las células.
Estos efectos pueden ser deterministas o estocasticos:

Los efectos deterministas son reacciones tisulares nocivas debidas a la muerte
de las células sométicas o a la alteracion de su funcionamiento que no pueden
ser compensadas por la proliferacion de las células no dafiadas; esto efectos se
produciran siempre que se supere un umbral de energia depositada por la
radiacion en las células, y la gravedad del dafio subsiguiente aumentara con la
cantidad de dicha energia depositada.

Los efectos estocasticos son el cancer y los efectos heredables debidos a la
mutacion de células sométicas y a la mutacién de células germinales
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respectivamente; la naturaleza de estos efectos es probabilistica y se puede
considerar como un hecho cientificamente verosimil que no existe un umbral
para que ocurran.

(2) Se denomina exposicion a la accion y al efecto de someter a las personas a las
radiaciones ionizantes que provienen de fuentes de radiacion exteriores o interiores
a su organismo.

Existen tres categorias de exposiciones:

exposiciones ocupacionales, que son las exposiciones de las personas durante
el desempefio de su actividad laboral o formativa,

exposiciones médicas, que son las exposiciones de las personas necesarias
para su diagnostico o tratamiento medico o dental, o que suceden debido a sus
actividades de cuidadores o de voluntarios en la investigacion médica,

y exposiciones del publico, que son las exposiciones de personas distintas de
las exposiciones ocupacionales y médicas.

En consecuencia, las personas se identifican en funcion de la categoria de la
exposicion a la que estén sometidas segun las siguientes categorias:

trabajadores expuestos, que son aquellas personas sometidas a exposiciones
ocupacionales en una actividad regulada durante el desempefio de su actividad
laboral o formativa que puedan recibir dosis que excedan alguno de los limites
de dosis establecidos para los miembros del publico,

pacientes, cuidadores y voluntarios, que son, respectivamente, aquellas
personas sometidas a exposiciones médicas para su diagndstico o tratamiento
médico o dental, para colaborar voluntariamente fuera de su ocupacion en la
asistencia y bienestar de los pacientes, y para participar en proyectos de
investigacion médica o biomédica,

y miembros del puablico, que son aquellas personas que pueden estar
sometidas a exposiciones distintas de las ocupacionales y médicas.

Asimismo, al conjunto de factores y circunstancias que causan o pueden causar
una exposicion se le denomina situacion de exposicion, de tal manera que todas
las exposiciones suceden en alguna de las situaciones siguientes:

situaciones de exposicion planificada,
situaciones de exposicion de emergencia,

y situaciones de exposicion existente.
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(4)

[Las situaciones de exposicion y las categorias de exposiciébn se definen e
identifican en los capitulos 4 y 5 respectivamente]

Los conceptos fundamentales del sistema de proteccion radioldgica son funciones
matematicas que permiten cuantificar los efectos nocivos de las radiaciones
ionizantes.

Estos conceptos son dos:

detrimento, o detrimento de la salud, que se define como el dafio total en la
salud que experimenta un grupo de personas y sus descendientes como
resultado de la exposicién a una fuente de radiacion ionizante; es decir, el
detrimento expresa la reduccion de la esperanza o de la calidad de vida de un
grupo de personas y sus descendientes debida a la exposicion a una fuente de
radiacion ionizante en funcion de un conjunto de atributos cuyos componentes
principales son la probabilidad de cancer fatal, la probabilidad ponderada de
cancer no fatal, la probabilidad ponderada de efectos severos heredables, y el
acortamiento de la expectativa de vida si ocurre el dafio,

y riesgo, que se define como la probabilidad de que ocurra un efecto
estocastico, modificado para tener en cuenta los diferentes componentes del
detrimento con el fin de expresar la severidad de las consecuencias de las
exposiciones.

La magnitud fundamental del sistema de proteccion radioldgica es la dosis
absorbida, que se define como el valor esperado de la energia impartida por
radiacion ionizante a la materia por unidad de masa, y cuya unidad es el Gray (Gy).

La dosis absorbida es la magnitud que permite relacionar el detrimento con la
interaccion de la radiacion ionizante en la materia, ya que el dafio celular se debe a
las ionizaciones generadas por la interaccion de la radiacion, y las ionizaciones son
consecuencia de la energia impartida por la radiacion ionizante a la materia.

Asimismo, la dosis absorbida es la magnitud de la que se derivan las magnitudes
de proteccibn necesarias para establecer las limitaciones de dosis, dosis
equivalente y dosis efectiva, en las cuales se tienen en cuenta las distintas
eficacias bioldgicas de radiaciones ionizantes de diferentes tipos y calidades y las
diferentes sensibilidades de los 6rganos y tejidos de las personas a la radiacion
ionizante, y cuya unidad es el Sievert (Sv):

Las dosis equivalentes por afio se calculan mediante la dosis absorbida que
una persona haya recibido durante un afio en un tejido u érgano determinado,
ponderada por el tipo y calidad de la radiacion.
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(5)

La dosis efectiva por afio se calcula mediante la suma de las dosis equivalentes
que una persona haya recibido durante un afio debido a sus exposiciones a
fuentes internas o externas, ponderadas en todos los tejidos y organos del
cuerpo por sus sensibilidades a la radiacion.

La suposicion en la que se fundamenta el sistema de proteccion radiologica es la
siguiente: a dosis por debajo de 100 mSv, el aumento de la dosis produce un
incremento directamente proporcional a la probabilidad de desarrollar un cancer o
generar efectos heredables, y, ademas, no existe un umbral de dosis por debajo del
cual esta probabilidad sea nula; es decir, se asume el modelo de respuesta a dosis
bajas denominado “lineal sin umbral”.

La asuncion de esta suposicion es prudente y conservadora, dado que es
cientificamente verosimil que no existe umbral para que se produzcan los efectos
estocasticos, y es practica, puesto que permite caracterizar la relacion lineal dosis /
efecto a dosis bajas a partir de la relacion cuadratica-lineal dosis / efecto a dosis
altas, para la que si se dispone de evidencia cientifica, puesto que los estudios
epidemiol6gicos y experimentales sobre la induccion de céancer por la radiacién
proporcionan evidencia del riesgo a dosis alrededor y por encima de 100 mSv.

En la practica, esta suposicion implica que, como no se considera que exista un
riesgo cero, las normas de proteccion radiologica se tendran que establecer en
funcion del riesgo derivado de las exposiciones que se estime aceptable; asimismo,
la relacion proporcional dosis / efecto permite tratar de forma separada los
diversos sucesos y situaciones de exposicion.

Las simplificaciones son recomendaciones que facilitan la gestion de las
situaciones de exposicion a través de la reduccion de la complejidad de la red de
exposiciones.

La CIPR propone las dos simplificaciones siguientes:

La primera simplificacion consiste en considerar de manera separada las
categorias de exposicion a las que estan sujetas las personas.

Esta simplificacion implica que se desaconseje sumar con fines reguladores las
exposiciones de una misma persona que pertenezcan a diferentes categorias de
exposiciones debido a los diferentes niveles de control y distintos fines que
aplican a cada categoria de exposicion; por consiguiente, las exposiciones
ocupacionales, médicas y de publico de una misma persona se gestionan
reglamentariamente por separado.
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(7)

La segunda simplificacion consiste en poder tratar cada fuente o grupo de
fuentes por separado, aunque dentro de cada categoria de exposicion las
personas puedan exponerse a varias fuentes o grupos de fuentes.

Esta simplificacion permite actuar de manera individual sobre cada fuente para
asegurar la proteccion de un grupo de personas especificamente respecto a
cada fuente, siempre que se cumpla que las dosis individuales sean muy
inferiores a los umbrales de los efectos deterministas.

Los objetivos sanitarios del sistema de proteccion radioldgica en la gestién y
control de las exposiciones a radiaciones ionizantes, en concordancia con la
naturaleza de los efectos nocivos de la radiacién y la suposicién del modelo lineal
sin umbral a dosis por debajo de 100 mSy, son los siguientes:

evitar los efectos deterministas,

y reducir los riesgos de los efectos estocasticos hasta donde sea
razonablemente alcanzable.

Los principios generales de proteccion radiolégica son las proposiciones
fundamentales que permiten la estructuracion légica del conjunto de normas que
se establecen para el control de las situaciones de exposicion.

Estos principios generales son tres:
justificacion,
optimizacion,
y limitacion de dosis.

[Los principios generales de proteccion radioldgica se formulan en el capitulo 3]

Las normas relativas a la proteccion de la salud de los trabajadores y los miembros
del publico contra los riesgos derivados de la exposicion a las radiaciones
ionizantes en situaciones de exposicion planificada, situaciones de exposicion de
emergencia y situaciones de exposicion existente son las establecidas en el
Reglamento sobre proteccion de la salud contra los riesgos derivados de la
exposicion a las radiaciones ionizantes, y las normas relativas a los pacientes,
cuidadores y voluntarios en situaciones de exposicion planificada cuando se trate
de exposiciones médicas son las establecidas en el Real Decreto 601/2019, de 18
de octubre, sobre justificacion y optimizacion del uso de las radiaciones ionizantes
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para la proteccion radiologica de las personas con ocasion de exposiciones
medicas.

(10) Los procedimientos son los métodos y actuaciones de evaluacion e informacion,
autorizacion reglamentaria, acreditacion del personal, intervencion, registro y
control reglamentario de las instalaciones, entidades y actividades relacionadas
con las radiaciones ionizantes establecidos fundamentalmente en el Reglamento
sobre instalaciones nucleares y radiactivas y otras actividades relacionadas con la
exposicion a las radiaciones ionizantes, en el Reglamento sobre instalacion y
utilizacién de aparatos de rayos X con fines de diagnéstico médico, en la normativa
complementaria de estos reglamentos, y en las instrucciones, guias de seguridad y
procedimientos de trabajo del Consejo de Seguridad Nuclear, organismo cuyas
funciones se establecen en la Ley 15/1980, de 22 de abril, de Creacion del
Consejo de Seguridad Nuclear, y se desarrollan en el Real Decreto 1440/2010, de
5 de noviembre, por el que se aprueba el Estatuto del Consejo de Seguridad
Nuclear:

Una autorizacién reglamentaria es un permiso que la autoridad competente
concede de manera documental a una persona fisica o juridica para que pueda
ejercer una actividad dentro del &mbito de aplicaciéon de la reglamentacion en
materia de proteccion radioldgica.

Las personas fisicas o juridicas que requieren estas autorizaciones son las
instalaciones nucleares, las instalaciones radiactivas, las instalaciones de rayos
X con fines de diagndstico médico, las entidades de prestacion de servicios de
proteccion radiologica, los fabricantes de equipos que incorporen materiales
radiactivos o0 generen radiaciones ionizantes, los comercializadores de
materiales radiactivos, las entidades que introduzcan en el mercado productos
de consumo que incorporen materiales radiactivos, y las entidades que vendan
0 presten asistencia técnica de equipos emisores 0 generadores de radiacion
ionizante.

Las licencias, acreditaciones y diplomas son permisos personales e
intransferibles concedidos por el Consejo de Seguridad Nuclear a cada persona
fisica de forma documental que le autoriza a operar, supervisar 0 asesorar en
una instalacion nuclear, radiactiva o de rayos X con fines de diagnostico médico,
y que se conceden a efectos de la aplicacion de las normas y procedimientos de
proteccion radioldgica, sin perjuicio de las titulaciones y requisitos profesionales
que les sean exigibles.
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Las evaluaciones e informaciones son actividades de analisis y elaboracion de
informes realizados en materia de proteccion radioldgica por los titulares de
autorizaciones reglamentarias, por las entidades de servicios de proteccion
radiolégica, por las autoridades competentes y por el Consejo de Seguridad
Nuclear en el ejercicio de sus obligaciones y funciones en materia de proteccion
radiologica.

Una intervencion es una accion humana que evita o disminuye la exposicion de
las personas a la radiacion proveniente de fuentes que no forman parte de una
situacién de exposicion planificada o que se encuentran fuera de control, a
través de la actuacion sobre las fuentes, las vias de transferencia y las
personas.

Los registros son los asientos de los datos de las actividades autorizadas
realizadas que son necesarios para el control reglamentario de dichas
actividades, los cuales se almacenan en archivos documentales, fisicos o
digitales.

El control reglamentario es toda accion de control o regulacion aplicada a
actividades humanas con el prop6sito de hacer cumplir las normas en materia
de proteccion radioldgica.

Dentro del control reglamentario, las inspecciones y actividades de seguimiento
del Consejo de Seguridad Nuclear son acciones de control para verificar el
cumplimiento de las disposiciones legales y de todas las especificaciones en
materia de proteccién radiolégica que se han establecido en las autorizaciones
reglamentarias.

3. LOS PRINCIPIOS GENERALES DE PROTECCION RADIOLOGICA

Los principios generales de proteccién radioldgica son las proposiciones fundamentales
gue permiten la estructuracion logica del conjunto de normas y procedimientos que se
establecen para el control de las situaciones de exposicion.

Los principios en los que se fundamenta el sistema de proteccion radiol6gica son el
principio de justificacion, el principio de optimizacion y el principio de limitacion de dosis.

3.1. Justificacién
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El principio de justificacion establece que “las decisiones que introduzcan una actividad
gue pueda aumentar las exposiciones en situaciones de exposicion planificada deberan
justificarse mediante un analisis que asegure que el beneficio individual o social que
resulte de la actividad compense el detrimento de la salud que esta pueda causar, y las
decisiones que introduzcan o alteren una via de exposicion para situaciones de
exposicion existente y de emergencia se justificaran en el sentido que deberan ser mas
beneficiosas que perjudiciales”2.

El proceso de justificacion se puede abordar de manera cuantitativa, mediante la
aplicacion de técnicas de andlisis coste / beneficio cuyo resultado deberd ser un
beneficio neto, y de manera cualitativa, mediante la aplicacién de criterios politicos,
sociales o médicos, los cuales podran prevalecer sobre los aspectos relacionados
directamente con la proteccion radiolégica.

En todo caso, este principio se aplica a todas las situaciones de exposicion de la
siguiente manera:

Las actividades nuevas que puedan incrementar las exposiciones en situaciones de
exposicion planificada deberan ser justificadas por los promotores de las actividades,
los cuales deben presentar sus justificaciones ante la Direccion General de Politica
Energética y Minas conforme a los procedimientos establecidos en el Reglamento
sobre proteccion de la salud contra los riesgos derivados de la exposicion a las
radiaciones ionizantes y en el Reglamento sobre instalaciones nucleares y
radiactivas y otras actividades relacionadas con la exposicion a las radiaciones
ionizantes.

Asimismo, la evaluacion de estas justificaciones, en lo que concierne a la proteccion
radioldgica, corresponde al Consejo de Seguridad Nuclear.

Respecto a las actividades ya justificadas, la Direccién General de Politica Energética
y Minas podréd considerar necesaria su revision si existiera una prueba nueva e
importante respecto a su eficacia 0 a sus consecuencias, 0 si existiera informacion
importante sobre otras técnicas o tecnologias.

En el caso particular de las exposiciones médicas, el responsable de la justificacion
de la exposicion de cada paciente es el profesional sanitario habilitado, quien debera
aplicar el principio de justificacion conforme a las normas establecidas en el Real
Decreto 601/20109.

2 Este principio se define en € articulo 6.8) del Reglamento sobre proteccién de la salud contra los riesgos
derivados de la exposicion a las radiaciones ionizantes.
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3.2.

Sera necesario aplicar el principio de justificacion para justificar el hecho de que no
se consideren medidas de proteccion radioldgica en determinadas situaciones de
exposicion existente, y para justificar las estrategias de proteccion o la conveniencia
de adoptar una accién para evitar una exposicién adicional en situaciones de
exposicion de emergencia.

Independientemente de las situaciones de exposicion, se prohiben determinadas
actividades por considerarlas directamente injustificadas.

Aunqgue, en general, quedara prohibida cualquier actividad que no se considere

justificada, en el Reglamento sobre proteccién de la salud contra los riesgos

derivados de la exposicion a las radiaciones ionizantes se establece especificamente
la prohibicion de realizar las siguientes actividades sin necesidad de realizar ningun
analisis:

- La adicion de sustancias radiactivas en la produccion de alimentos, juguetes,
adornos personales y cosméticos, asi como la importacion, exportacion y
movimiento intracomunitario de estos bienes cuando lleven incorporadas
sustancias radiactivas.

- Las actividades que conlleven la activacién de materiales utilizados en juguetes y
adornos personales que generen en su fabricacibn o comercializacién un
incremento de actividad no despreciable para la proteccion radiolégica, asi como
la importacion y exportacion de estos materiales.

- La exposicién deliberada de personas para la obtencion de imagenes no médicas
gue no hayan sido justificadas y autorizadas expresamente.

Optimizacion

El principio de optimizacion establece que “la proteccion radiolégica de las personas
sometidas a exposicion ocupacional o como miembros del pablico se optimizara con el
objetivo de mantener la magnitud de las dosis individuales, la probabilidad de exposicion

y e

| nimero de personas expuestas los mas bajos que sea razonablemente posible

teniendo en cuenta el estado actual de los conocimientos técnicos y factores econémicos
y sociales™s.

La

aplicacion del principio de optimizacion requiere un proceso iterativo continuo de

evaluacion de la situacion de exposicion, seleccion de la magnitud de las dosis
individuales correspondiente, identificacion de las opciones de proteccion, seleccion de
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la opcion optima, e implementacion de la opcion que se haya seleccionado, que se aplica
conforme a las normas y procedimientos establecidos en el Reglamento sobre proteccion
de la salud contra los riesgos derivados de la exposicion a las radiaciones ionizantes.

En particular, la fase de selecciobn de la opcion Optima durante el proceso de
optimizacion requiere la utilizacion de técnicas de ayuda para la adopcion de decisiones
cuya naturaleza puede ser cuantitativa, en cuyo caso el resultado deberd ser la
maximizacion del beneficio neto, puede ser cualitativa, normalmente mediante la
identificacion de “buenas practicas”, o puede ser una combinacion de ambas opciones.
Algunas de las técnicas empleadas en el proceso de optimizacion son el andlisis coste /
beneficio, en la que los factores considerados son los costes financieros de la aplicacion
de las medidas de proteccion y los niveles de dosis colectiva, el andlisis coste / beneficio
ampliado, en la que se introduce un factor de dosis individuales, el andlisis utilitario de
atributos multiples, en la que se aplica el concepto de funcion de utilidad, y el anélisis de
sobre-clasificacion por criterios mdultiples, aplicable en andlisis cualitativos, cuyas
referencias se incluyen en el Informe de Seguridad N°. 21 del OIEA4, Optimizacion de la
proteccion radioldgica en el control de la exposicion ocupacional.

En todo caso, este principio se aplica a todas las situaciones de exposicion de la
siguiente manera:

En situaciones de exposicion planificada, la magnitud de dosis individual objeto de la
optimizacion es una restriccion de dosis, la cual se define como una limitacion
prospectiva de la dosis individual recibida por una exposicion en situacién de
exposicion planificada, distinta de la exposicion médica de pacientess, que, si se
supera, implica que el control de la fuente no esté optimizado. En esta definicion esta
implicito que cada restriccion de dosis se asocia a cada fuente por separado.

Estas restricciones se establecen en términos de dosis efectivas o equivalentes
individuales por afio.

Logicamente, los valores de las restricciones de dosis deben ser inferiores a los
limites de dosis establecidos, si bien este requisito no garantiza que una persona
expuesta a varias fuentes no supere los limites de dosis si no supera cada nivel de
restriccion, por lo que sera necesario formular un principio de limitacion de dosis.

3 Este principio se define en € articulo 6.b) del Reglamento sobre proteccion de la salud contra los riesgos
derivados de la exposicion a |las radiaciones ionizantes.

4 Siglas del Organismo Internacional de Energia Atémica.

5 En las exposiciones médicas solo se aplican restricciones de dosis para las exposiciones de personas cuidadoras
y personas voluntarias.
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Los responsables de establecer las restricciones de dosis son los titulares de las
instalaciones o actividades.

En situaciones de exposicion de emergencia, existente, y planificada por exposiciones
médicas en diagndstico, la magnitud de dosis individual objeto de la optimizacion es
un nivel de referencia, el cual se define como un valor de dosis o de concentracion
de actividad por encima del cual se considera inadecuado aceptar que se produzcan
exposiciones.

Asi, la optimizacién de la proteccion radiol6gica priorizara a las exposiciones por
encima del nivel de referencia y seguira aplicandose por debajo de este.

Los niveles de referencia en situaciones de exposicion de emergencia se establecen
como una dosis efectiva total en un intervalo de tiempo corto o, en el caso de
exposicion continua, anual, mientras que en situaciones de exposicion existente se
establecen como una dosis efectiva por afio 0 como una concentracion de actividad
por afio. La determinacién del valor de un nivel de referencia debera considerar tanto
los requisitos de proteccidn radiolégica como los criterios sociales.

El Consejo de Seguridad Nuclear es el organismo responsable de establecer los
niveles de referencia para las situaciones de exposicién de emergencia y para las
situaciones de exposicion existente, a excepcion de los niveles de referencia
correspondientes a situaciones de exposicidn existente por exposiciones en recintos
cerrados a radén y a radiaciones gamma provenientes de materiales de construccion,
gue se establecen explicitamente en el Reglamento sobre proteccion de la salud
contra los riesgos derivados de la exposicion a las radiaciones ionizantes.

3.3. Limitacion de dosis

El principio de limitacion de dosis establece que &n situaciones de exposicion
planificada, la suma de las dosis recibidas por cualquier persona no superara los limites
de dosis establecidos tanto para la exposicion ocupacional como para la de los miembros
del pablico”s.

Los limites de dosis se definen como los valores de dosis efectiva y dosis equivalente
gue no deben ser superados por una persona durante un periodo especificado con el fin
de prevenir efectos nocivos deterministas y mantener el riesgo de efectos estocasticos
en un nivel socialmente aceptable para cada categoria de exposicion y persona.

6 Este principio se define en € articulo 6.c) del Reglamento sobre proteccién de la salud contra los riesgos
derivados de la exposicién a las radiaciones ioni zantes.
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Estos limites:

se establecen en el Reglamento sobre proteccion de la salud contra los riesgos
derivados de la exposicion a las radiaciones ionizantes para los trabajadores
expuestos, personas en formacion, estudiantes y publico,

se expresan, tanto para exposiciones ocupacionales como del publico, en dosis
efectivas por afio y, puesto que los limites en dosis efectivas no garantizan el
cumplimiento del objetivo de evitar efectos deterministas en cristalino, piel y
extremidades de cada persona, también se expresan en dosis equivalentes por afio o
a lo largo de cinco afios consecutivos para esos 6rganos especificos,

se aplican, para cada trabajador expuesto, persona en formacion o estudiante, a la
suma de todas las exposiciones ocupacionales anuales procedentes de exposiciones
planificadas que sucedan por fuentes relacionadas con actividades que ya estan
justificadas, de las exposiciones ocupacionales al radon en el lugar de trabajo cuando
la concentracion exceda el nivel de referencia, y de las exposiciones ocupacionales
resultantes de situaciones de exposicion existentes,

y, para cada miembro del publico, a la suma de todas las exposiciones derivadas de
exposiciones planificadas que sucedan por fuentes relacionadas con actividades que
ya estan justificadas.

En consecuencia, la aplicacion de este principio implica que una persona expuesta a
varias fuentes no superara los limites de dosis, y que, en el proceso de optimizacion de
situaciones de exposicién planificada, no se podra seleccionar un valor de restriccion de
dosis superior a un limite de dosis.

Este principio se aplica a situaciones de exposicion planificada cuando las exposiciones
son ocupacionales o del publico y, por consiguiente, no se aplica a situaciones de
exposicion existente, excepto a las exposiciones ocupacionales derivadas de estas
situaciones, ni a situaciones de exposicion de emergencia, ni a situaciones de exposicion
planificada cuando las exposiciones sean médicas.

El responsable de aplicar el principio de limitacion de dosis en cada instalacion o
actividad es el titular de la instalacién o actividad, el cual debera seguir las normas y
procedimientos pertinentes establecidos en el Reglamento sobre proteccion de la salud
contra los riesgos derivados de la exposicion a las radiaciones ionizantes.

4. LAS SITUACIONES DE EXPOSICION
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Una situacion de exposicion es en conjunto de factores y circunstancias que causan o
pueden causar una exposicion.

Todas las exposiciones suceden en alguna de las situaciones siguientes: situacion de
exposicion de emergencia, situacion de exposicion existente, y situacion de exposicion
planificada.

4.1. Situaciones de exposicion de emergencia

Las situaciones de exposicion de emergencia son las situaciones en las cuales las
personas que realicen una accion urgente necesaria para prestar ayuda a personas en
peligro, prevenir la exposicion de otras personas 0 salvar una instalacion o bienes
valiosos podrian superar alguno de los limites de dosis individuales establecidos para los
trabajadores expuestos.

Estas situaciones se pueden agrupar en los tipos siguientes:

Situaciones en las que la exposicion se deba a una emergencia en una central
nuclear.

Situaciones en las que la exposicion se deba a una emergencia en una instalacion
radiactiva o nuclear distinta de una central nuclear.

Situaciones en las que la exposicidén se deba a una emergencia en el transporte por
carretera o ferrocarril de mercancias peligrosas de clase 77.

En situaciones de exposicion de emergencia, los principios de justificacidn y optimizacion
se aplican conforme a lo relacionado en el capitulo 3 y en los siguientes puntos.

Las medidas de proteccion radiolégicas y otras actuaciones que se lleven a cabo para
afrontar las emergencias tienen la consideracion de intervenciones a efectos de lo
previsto en el Reglamento sobre proteccion de la salud contra los riesgos derivados
de la exposicion a las radiaciones ionizantes.

En las situaciones de exposicion de emergencia, la forma, magnitud y duracion de las
intervenciones se deberan optimizar de manera que el beneficio correspondiente a la
reduccion del detrimento de la salud, una vez deducido el perjuicio asociado a la
intervencion, sea maximo.

7 La clase 7 son los materiales radiactivos, seglin la clasificacion de mercancias establecida en el Acuerdo
Europeo sobre transporte internacional de mercancias peligrosas por carretera, ADR 2023.
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Asimismo, el personal de intervencion deberd someterse a control dosimétrico y a
una vigilancia especial de la salud, y debera recibir la informacién y formacion
adecuada prevista en el sistema de gestion de emergencias, por lo que de manera
efectiva son trabajadores expuestos.

En las situaciones en las que la exposicion se deba a una emergencia en una central
nuclear, los procedimientos de actuacién y las responsabilidades en caso de
emergencia son los establecidos en el plan de emergencia interior de la central y en
el plan de emergencia nuclear de nivel de respuesta exterior de la central, cuyas
elaboraciones e implantaciones se realizan conforme a lo establecido en el
Reglamento sobre instalaciones nucleares y radiactivas y otras actividades
relacionadas con la exposicion a las radiaciones ionizantes, en el Real Decreto
1546/2004, de 25 de junio, por el que se aprueba el Plan Basico de Emergencia
Nuclear, y en el Reglamento sobre proteccion de la salud contra los riesgos derivados
de la exposicion a las radiaciones ionizantes, y, si la emergencia esté relacionada con
la proteccion fisica de la central nuclear, los procedimientos son los establecidos en
el Real Decreto 1308/2011, de 26 de septiembre, sobre proteccion fisica de las
instalaciones y los materiales nucleares, y de las fuentes radiactivas.

En su caso, el Consejo de Seguridad Nuclear sera el organismo responsable de
establecer los criterios radiolégicos para la transicion desde una situacion de
exposicion de emergencia a una situacion de exposicion existente.

En las situaciones en las que la exposicion se deba a una emergencia en una
instalacion radiactiva o nuclear distinta a una central nuclear, los procedimientos de
actuacion y la organizacion en caso de emergencia son los establecidos en el plan de
emergencia interior de la instalacion, en el Plan Especial frente a Emergencias
Radioldgicas de la comunidad auténoma correspondiente, y en el Plan Estatal de
Proteccion Civil ante Riesgo Radioldgico, cuya elaboracion e implantacion se realiza
conforme a lo establecido en el Reglamento sobre instalaciones nucleares vy
radiactivas y otras actividades relacionadas con la exposicion a las radiaciones
ionizantes, en el Real Decreto 1564/2010, de 19 de noviembre, por el que se
aprueba la Directriz basica de planificacion de proteccion civil ante el riesgo
radiologico, en el Real Decreto 1054/2015, de 20 de noviembre, por el que se
aprueba el Plan Estatal de Proteccion Civil ante el Riesgo Radioldgico, y en el
Reglamento sobre proteccion de la salud contra los riesgos derivados de la
exposicion a las radiaciones ionizantes, y, si la emergencia esta relacionada con la
proteccion fisica de materiales nucleares o fuentes de radiacion, los procedimientos
son los establecidos en el Real Decreto 1308/2011.
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En las situaciones en las que la exposicion se deba a una emergencia en el
transporte de mercancias peligrosas de clase 7, los procedimientos de actuacion son
los establecidos en los planes especiales de proteccion civil ante el riesgo de
accidentes en los transportes de mercancias peligrosas por carretera y ferrocarril,
cuyo contenido e implantacion se realiza conforme a lo establecido en el Real
Decreto 387/1996, de 1 de marzo, por el que se aprueba la Directriz Basica de
Planificacion de Proteccion Civil ante el riesgo de accidentes en los transportes de
mercancias peligrosas por carretera y ferrocarril, y en el Reglamento sobre
proteccion de la salud contra los riesgos derivados de la exposicion a las radiaciones
ionizantes, y, si la emergencia esta relacionada con la proteccion fisica de materiales
nucleares o fuentes de radiacion, los procedimientos son los establecidos en el Real
Decreto 1308/2011.

Los niveles de referencia para la exposicion del personal de intervencion y para la de
los miembros del puablico son los que establezca el Consejo de Seguridad Nuclear.
Estos niveles deberan establecerse por debajo de los limites de dosis siempre que
sea posible, por lo que, cuando esto no sea posible, el Consejo de Seguridad Nuclear
los establecera conforme a los siguientes criterios:

- En términos generales, deberan ser inferiores a una dosis efectiva de 100 mSv
para la exposicion del personal de intervencion en emergencia, excepto en
situaciones de exposicion de emergencia excepcionales cuyas actuaciones tengan
por objeto salvar vidas, evitar efectos graves sobre la salud derivados de la
radiacion o evitar el desarrollo de condiciones catastroficas, en cuyo caso podran
ser superiores a 100 mSy, si bien no podran superar los 500 mSy, y siempre que
las actuaciones se realicen de manera voluntaria.

- Asimismo, deberan ser inferiores a una dosis efectiva de 100 mSv para la

exposicion de los miembros del publico en situacidén de exposicion de emergencia.

Las exposiciones en situaciones de exposicion de emergencia pueden ser
ocupacionales o de publico, por lo que les aplican los procedimientos y normas
correspondientes a los que se hace referencia en los apartados 5.1y 5.3.

Situaciones de exposicion existente

Las situaciones de exposicion existente son las situaciones en las que la exposicion ya
existe cuando debe tomarse una decision sobre su control y no se requiere la adopcion
de medidas urgentes, asi como las situaciones en las que la exposicion es creada por
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una fuente de radiacion cuya ubicuidad o magnitud hace injustificado su control con los
criterios que se aplicarian a una situacion de exposicion planificada.

Las situaciones de exposicion existente son las siguientes:

Situaciones en las que la exposicion se deba a contaminacion de zonas por material
radiactivo residual procedente de actividades pasadas que nunca estuvieron sujetas
a control reglamentario o reguladas conforme a lo establecido en el Reglamento
sobre proteccion de la salud contra los riesgos derivados de la exposicion a las
radiaciones ionizantes, a actividades pasadas de una empresa de las que ya no es
legalmente responsable, y a situaciones posteriores a que una situacion de
exposicion de emergencia por emergencia nuclear o radiolégica se haya declarado
finalizada.

Situaciones en las que la exposicion se deba a fuentes de radiacion natural, incluidas
las fuentes de radon y torén en recintos cerrados y las fuentes de exposiciones
externas presentes en los materiales de construccion.

Situaciones en las que la exposicion se deba a fuentes naturales o a fuentes
procedentes de zonas contaminadas incluidas en el primer punto presentes en
productos de consumo distintos de los alimentos, piensos y agua potable.

En situaciones de exposicion existente, los principios de justificacion y optimizacion se
aplican conforme a lo relacionado en el capitulo 3 y en los siguientes puntos:

Las intervenciones en situaciones de exposicién existente solo se emprenderan
cuando la reduccion del detrimento de la salud debido a la radiacion sea suficiente
para justificar los efectos nocivos y los costes de la intervencidn, incluidos los costes
sociales.

La forma, magnitud y duracion de la intervencion deberan optimizarse de manera que
se maximice el beneficio correspondiente a la reduccion del detrimento de la salud,
una vez deducido el perjuicio asociado a la intervencion.

Las intervenciones en situacion de exposicion existente estan sujetas a los mismos
requisitos que los de las situaciones de exposicion planificada, incluidos los limites de
dosis para trabajadores y miembros del publico.

El Reglamento sobre proteccion de la salud contra los riesgos derivados de la
exposicion a las radiaciones ionizantes establece obligaciones especificas para el
titular de la actividad laboral en la que suceda exposicion al radén, y establece el
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procedimiento de estimacion de la concentracion de radén y el procedimiento de
creacion e implantacion del Plan Nacional contra el Radon.

Asimismo, este reglamento establece las obligaciones de los responsables de las
intervenciones en zonas contaminadas, las obligaciones de las compafias aéreas
cuando las exposiciones a la radiacion cosmica del personal de tripulacion de
aeronaves puedan resultar en una dosis superior a 1 mSv por afo, y las obligaciones
de los suministradores de materiales de construccion que incorporen material
radiactivo de origen natural y de materiales de construccion o aditivos naturales de
origen igneo o asociados a mineralizaciones de uranio.

El Real Decreto 451/2020, de 10 de marzo, sobre control y recuperacion de las
fuentes radiactivas huérfanas establece los procedimientos aplicables a las
situaciones de exposicién existente por fuentes huérfanas.

El Consejo de Seguridad Nuclear determinara en cuales de las situaciones de
exposicion existente se deberd establecer un programa de vigilancia radiologica
ambiental.

Respecto a los niveles de referencia, estos son establecidos por el Consejo de
Seguridad Nuclear, y no podréan exceder 20 mSv por afio, excepto los niveles de
referencia en recintos cerrados para la exposicion al radon y para la exposicion
externa a radiacibon gamma proveniente de materiales de construccion, que son
establecidos explicitamente en el Reglamento sobre proteccion de la salud contra los
riesgos derivados de la exposicién a las radiaciones ionizantes, y cuyos valores son
300 Bg/m3 de promedio anual y 1 mSv por afio respectivamente.

Las exposiciones en situaciones de exposicion existente pueden ser ocupacionales o
de publico, por lo que les aplican los procedimientos y normas correspondientes a los
gue se hace referencia en los apartados 5.1y 5.3.

Situaciones de exposicion planificada

Las situaciones de exposicion planificada son las situaciones que causan la exposicion
normal o potencial de personas como consecuencia del uso planificado de una fuente de
radiacion o de una actividad humana que altera las vias de exposicion.

Las situaciones de exposicién planificada son las siguientes:

Situaciones en las que la exposicibn se deba a la explotacion de minerales
radiactivos, la fabricacion, produccion, tratamiento, manipulacion, eliminacion,
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utilizacion, almacenamiento, posesion, transporte, importacion, exportacion vy
movimiento intracomunitario de materiales radiactivos de origen artificial o natural,
cuando los radionucleidos son o han sido procesados por sus propiedades
radiactivas, fisionables o fértiles.

Situaciones en las que la exposicion se deba a la fabricacion y operacion de cualquier
equipo eléctrico que emita radiaciones ionizantes y que contenga componentes que
funcionen a una diferencia de potencial superior a 5 kV.

Situaciones en las que la exposicion se deba a la comercializacion de fuentes
radiactivas y la asistencia técnica de equipos que incorporen fuentes radiactivas o
sean productores de radiaciones ionizantes.

Situaciones en las que la exposicion se deba a la obtenciéon de imagenes no médicas.

Situaciones en las que la exposicion se deba al procesamiento, aprovechamiento o
gestion de materiales radiactivos de origen natural diferentes a los del primer punto.

Situaciones en las que la exposicién sea médica.

Situaciones correspondientes a actividades que puedan aumentar la exposicion de
las personas y que la Direccion General de Politica Energética y Minas considere
oportuno autorizar.

Asimismo, las exposiciones en situacién de exposicién planificada también se pueden
clasificar como normales y potenciales:

Las exposiciones planificadas normales son exposiciones previstas en las condiciones
normales de explotacion de una instalacion o de un ejercicio de una actividad.

Las exposiciones planificadas potenciales son exposiciones que se derivan de un
suceso o secuencia de sucesos de naturaleza probabilistica.

Los principios de justificacion, optimizacion y limitacion de dosis se aplican en
situaciones de exposicién planificada conforme a lo relacionado en el capitulo 3y en los
siguientes puntos, excepto si las exposiciones son médicas, en cuyo caso no se aplica el
principio de limitacion de dosis:

Las actividades humanas que puedan incrementar la exposicién de las personas a las
radiaciones provenientes de una fuente de radiacion y que se deban gestionar como
situaciones de exposicion planificada deberan cumplir lo establecido en materia de
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autorizaciones reglamentarias y de acreditaciones del personal en el Reglamento
sobre instalaciones nucleares y radiactivas y otras actividades relacionadas con la
exposicion a las radiaciones ionizantes, en el Reglamento sobre instalacion y
utilizacién de aparatos de rayos X con fines de diagnostico médico, y en el Real
Decreto 229/2006, de 24 de febrero, sobre el control de fuentes radiactivas
encapsuladas de alta actividad y fuentes huérfanas.

Las entidades de prestacion de servicios de proteccion radiol6gica, tales como los
servicios y unidades técnicas de proteccion radioldgica, las empresas de venta y
asistencia técnica y los servicios de dosimetria, deberan ser expresamente
autorizados conforme a lo establecido en el Reglamento sobre proteccion de la salud
contra los riesgos derivados de la exposicion a las radiaciones ionizantes, en el
Reglamento sobre instalaciones nucleares y radiactivas y otras actividades
relacionadas con la exposicién a las radiaciones ionizantes y en el Reglamento sobre
instalacién y utilizacion de aparatos de rayos X con fines de diagndstico médico.

Los procedimientos especificos del transporte de mercancias peligrosas de clase 7
son los establecidos en el Reglamento sobre instalaciones nucleares y radiactivas y
otras actividades relacionadas con la exposicion a las radiaciones ionizantes, en el
Real Decreto 412/2001, de 20 de abril, por el que se regulan diversos aspectos
relacionados con el transporte de mercancias peligrosas por ferrocarril, y en el Real
Decreto 97/2014, de 14 de febrero, por el que se regulan las operaciones de
transporte de mercancias peligrosas por carretera en territorio espafiol.

Las normas y los procedimientos de proteccion fisica para prevenir o mitigar
exposiciones potenciales asociadas a situaciones de exposicion planificadas en las
instalaciones nucleares, con los materiales nucleares y con las fuentes de radiacion,
derivadas de su robo, hurto, sabotaje u otros actos maliciosos, son los establecidos
en el Real Decreto 1308/2011.

Los limites de dosis establecidos en el Reglamento sobre proteccion de la salud
contra los riesgos derivados de la exposicion a las radiaciones ionizantes son los
siguientes:

- Para los trabajadores expuestos, el limite de dosis efectiva es de 20 mSv por afio
oficial, y, los limites de dosis equivalentes, 100 mSv en cinco afios oficiales
consecutivos con un maximo de 50 mSv en un afio oficial para cristalino, 500
mSv por afo oficial promediada sobre cualquier superficie cutanea de 1 cm2 para
piel, y 500 mSv por afio oficial para cada extremidad.

Pégina 22 de 28



- Para las personas en formacion y estudiantes, el limite de dosis efectiva es de 6
mSv por afio oficial, mientras que los limites de dosis equivalentes son de 15 mSv
por afio oficial para cristalino, 150 mSv por afio oficial promediada sobre
cualquier superficie cutanea de 1 cm?2 para piel, y 150 mSv por afio oficial para
cada extremidad.

- Para los miembros del publico, el limite de dosis efectiva es de 1 mSv por afio
oficial, mientras que los limites de dosis equivalentes son de 15 mSv por afio
oficial para cristalino y 50 mSv por afio oficial promediada sobre cualquier
superficie cutanea de 1 cmz2 para la piel.

- Para trabajadoras expuestas que se encuentran embarazadas, la dosis
equivalente para el feto no excedera 1 mSv desde la comunicacion del estado de
la trabajadora hasta el final del embarazo.

- En circunstancias excepcionales, distintas de las exposiciones accidentales y las
exposiciones en situaciones de exposicion de emergencia, el Consejo de
Seguridad Nuclear podra autorizar exposiciones ocupacionales individuales de
trabajadores expuestos superiores a su limite de dosis efectiva, siempre que las
exposiciones estén limitadas en el tiempo y se circunscriban a determinadas
zonas de trabajo.

Las exposiciones en situaciones de exposicion planificada pueden ser ocupacionales,
médicas, o de publico, por lo que les aplican los procedimientos y normas
correspondientes a los que se hace referencia en el capitulo 5.

5. LAS EXPOSICIONES

Una exposiciéon es la accion y el efecto de someter a las personas a las radiaciones
ionizantes que proceden de fuentes exteriores o interiores a su organismo.

Las exposiciones se agrupan en tres categorias: exposiciones ocupacionales,
exposiciones médicas, y exposiciones del publico.

5.1. Exposiciones ocupacionales

Las exposiciones ocupacionales son exposiciones de personas durante el desempeiio de
su actividad laboral o formativa.

A esta categoria de exposiciones les aplican las normas de proteccion radiol6gica
ocupacional establecidas en el Reglamento sobre proteccion de la salud contra los
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riesgos derivados de la exposicion a las radiaciones ionizantes cuyo objeto es regular las
actuaciones de proteccion radiologica operacional siguientes:

La evaluacion preliminar de las condiciones laborales para determinar la naturaleza y
magnitud del riesgo radiol6gico y asegurar la aplicacion del principio de optimizacion.

La clasificacion de los lugares de trabajo en zonas teniendo en cuenta la evaluacion
de las dosis anuales previstas, el riesgo de dispersién de la contaminacion y la
probabilidad y magnitud de exposiciones potenciales.

La clasificacion de los trabajadores expuestos en categorias en funcion de sus
condiciones de trabajo.

La aplicacion de las normas y medidas de vigilancia y control relativas a las zonas de
trabajo y a las categorias de trabajadores expuestos, incluida la vigilancia individual.

La vigilancia de la salud de los trabajadores expuestos.

La informacién y formacion de los trabajadores expuestos.

El responsable de que las actuaciones relacionadas en la lista anterior se lleven a cabo
de conformidad con las normas establecidas en el Reglamento sobre proteccion de la
salud contra los riesgos derivados de la exposicién a las radiaciones ionizantes es el
titular de la actividad autorizada.

Respecto al control reglamentario, la inspeccion del Consejo de Seguridad Nuclear se
encarga de verificar el cumplimiento de las normas de proteccion radiolégica ocupacional
establecidas en el Reglamento sobre proteccion de la salud contra los riesgos derivados
de la exposicién a las radiaciones ionizantes.

5.2. Exposiciones médicas

Las exposiciones médicas son exposiciones de personas realizadas para su diagnéstico
o0 tratamiento médico o dental o por sus actividades como cuidadores o voluntarios en la
investigacion meédica, es decir:

las exposiciones de pacientes para su diagnéstico o tratamiento médico, dental o
podoldgico,

las exposiciones de los trabajadores en la vigilancia periddica de su estado de salud,

las exposiciones de personas en programas de cribado sanitario,
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las exposiciones de personas asintomaticas o de pacientes que participan
voluntariamente en programas de investigacion médica o biomédica, de diagnostico o
terapia,

y las exposiciones de personas que, fuera de su ocupacion, colaboran en la asistencia
de pacientes sometidos a exposiciones médicas.

A esta categoria de exposiciones se les aplican las normas de proteccion radioldgica
médica establecidas en el Real Decreto 601/2019, cuyo objetivo es regular el
establecimiento de los principios de justificacion y optimizacion en las exposiciones
médicas.

Los responsables de la aplicacion de estas normas son, entre otros, los profesionales
sanitarios habilitados para asumir la responsabilidad clinica de cada exposicion médica
individual.

Respecto a la vigilancia del cumplimiento de lo establecido en el Real Decreto
601/2019, esta corresponde a la autoridad sanitaria competente.

5.3. Exposiciones del publico

Las exposiciones del publico son exposiciones de personas diferentes a las exposiciones
ocupacionales o médicas.

A esta categoria de exposiciones se les aplican las normas de proteccion radioldgica de
los miembros del publico establecidas en el Reglamento sobre proteccién de la salud
contra los riesgos derivados de la exposicion a las radiaciones ionizantes, las cuales, en
situaciones de exposicion planificada normal, se aplican conforme a los siguientes
criterios:

El primero se refiere a la evaluacion del riesgo que conlleve la actividad en situacion
de exposicion planificada, para lo cual, el titular de la actividad debera llevar a cabo
los estudios adecuados con el fin de confirmar que el riesgo de exposicion a que
pudieran estar sometidos los miembros del publico como consecuencia de sus
actividades no es significativo desde el punto de vista de la proteccion radioldgica,
teniendo en cuenta sus efectos a largo plazo; asimismo, en funcién de los estudios
mencionados, la correspondiente autorizacion de la actividad especificara si el titular
debe disponer de un sistema especifico de vigilancia para evaluar y controlar las
dosis que puedan recibir los miembros del publico.

El segundo se refiere a la prevencion de la generacion de contaminacion derivada de
la actividad, para lo cual, la actividad en situacién de exposicién planificada se
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debera proyectar y ejecutar de manera que se evite o reduzca hasta el minimo
razonablemente posible la evacuacion de efluentes radiactivos al medio ambiente y
la generacion de residuos a lo largo del ciclo de vida de la instalacion, asi como las
dosis producidas por exposicion a radiacion externa.

El tercero se refiere a la minimizacién de las exposiciones que conlleven la actividad,
para lo cual, las exposiciones de los miembros del publico debidas a actividades en
situaciones de exposicion planificada deberan mantenerse en el valor mas bajo que
sea razonablemente posible, teniendo en cuenta factores econémicos y sociales.

El responsable de que las normas de proteccion radiolégica de los miembros del pablico
en situaciones de exposicion planificada normal se apliquen conforme a los criterios
relacionados en la lista anterior es el titular de la actividad autorizada.

Respecto al control reglamentario, la inspeccién del Consejo de Seguridad Nuclear tiene
como obijetivo verificar el cumplimiento de las normas de proteccion radiologica de los
miembros del publico establecidas en el Reglamento sobre proteccion de la salud contra
los riesgos derivados de la exposicién a las radiaciones ionizantes.
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